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AMSAt - Saluted&Benessere - Sanita - Influenza: stagione violenta, progegue per tutto aprile

Influenza: stagione violenta, prosegue per tutto aprile

Cricelli, pit lunga e intensa. Andreoni, forse non sara unicum

‘3 o @ O Redazione ANSA 07 aprile 2023 18:40 (&) Scrivi alia redazions () Stampa

E' ancora in corso una stagione di malanni "straordinaria e violenta”, in cui a pesare non
& soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche guello sincinziale: un mix che
ha portato a un importante impatto, sia in termini di contagi che di ricoveri.

"Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa,
quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore
scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe
monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale
situazione rischia di diventare sempre pid frequente”. La stagione influenzale di
quest'anno ha segnato il pil alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato
dai dati dell'lstituto Superiore di Sanita (Iss).

"E' iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma - spiega Claudio Cricelli,
presidente Societa ltaliana di Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere un picco
alto e duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale.

Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica:
se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta
molto elevata"”. A parlare sono i numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo
si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine
aprile. "Ad essere circolato - prosegue Cricelli - non & stato perd solo il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars
Cov2, il virus respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da raffreddore”. Le
complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio € che hanno
colpito soprattutto gli anziani, "indice del fatto - conclude - che dobbiamo aumentare il
tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: secondo
l'ultimo Rapporto Epidemiologico InfluNet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila
contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata la soglia di 13 milioni di
casi di sindromi simil-influenzali da inizio stagione. Non era mai successo da quando &
iniziata la sorveglianza InfluNet. Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva: negli
ultimi 7 giorni l'incidenza & stata di 5,1 casi per mille rispetto ai 5.8 della settimana
precedente. Il calo pit marcato si osserva nel bambini: nella fascia di eta 0-4 anni
lincidenza & pari a 15,38 casi per mille; in quella 5-14 anni a 6,79; nella fascia 15-64
anni a 4,90 negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E marcato. invece, il calo della
circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni analizzati dai laboratori afferenti alla
rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono risultati positivi al virus influenzale; la scorsa
settimana erano il 15,6%.
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Influenza, Medici Simg e Simit: stagione
violenta e straordinaria

Casi previsti fino ad aprile soprattutto fra bimbi e ragazzi

07/04/2023 13:34

Roma, 7 apr. (askanews) — E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente
violenta: a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche di
quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in
termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale
porta al decesso ogni anno tra i S5mila e i 15mila italiani. “Se negli anni scorsi, in questi
giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno
sino a fine aprile — sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT-Societa
Italiana Malattie Infettive e Tropicali — . Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni
meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita
della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito
dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che é stato certamente utile al fine
di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus,
lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella piti giovane e non vaccinata, nei
confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per
stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare

sempre piu frequente”.
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“La stagione influenzale di quest’anno ha avuto caratteristiche particolari — spiega
Claudio Cricelli, Presidente dei medici di famiglia SIMG — & iniziata presto, alla 42esima
settimana e non all'abituale 48esima, per poi raggiungere un picco alto e duraturo e
poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato
attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia
epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i
bambini risulta molto elevata”. "Particolarmente importanti i numeri totali delle
sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini
coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile — conclude Cricelli —. Ad
essere circolato non & stato soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto
a quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov?2, il virus respiratorio
sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze registrate, che sono
state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani,
ci fanno ribadire un concetto: I'unico strumento che disponiamo per la profilassi
dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare

il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Gli esperti: “Influenza violenta,
durera fino a fine aprile”

"Per lo piu fra bambini e ragazzi. A pesare anche il
virus sinciziale"

Pubblicato: o7-04-2023 17:56 Ultimo aggiornamento: o07-04-2023 17:56

ROMA — E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare,
fanno sapere gli esperti, non é soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche
quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in termini
numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al
decesso ogni anno tra i 5mila e i 15mila italiani.

“Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,
quest’anno si protrarra almeno sino a fine aprile— sottolinea il professor Massimo
Andreoni, direttore scientifico SIMIT

Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta
campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della
popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid-19”.

A proposito dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che é stato certamente
utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha “ridotto anche la circolazione di altri
virus- prosegue Andreoni- lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella piu
giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe
monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se I'attuale
situazione rischia di diventare sempre piu frequente”.
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La stagione influenzale di quest’anno ha avuto dunque caratteristiche particolari: “E
iniziata presto, alla 42esima settimana e non all’abituale 48esima- spiega il professor
Claudio Cricelli, presidente SIMG- per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per
poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si
osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra
adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto
elevata”.

Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: “Alla fine di
marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare
fino a fine aprile- aggiunge Cricelli- Ad essere circolato non é stato soltanto il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in
particolare quello SARS-CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, 'adenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio
e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: 'unico
strumento che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza é il vaccino. Ancora una volta-
conclude- occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”™.
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AP REDAZIONE

Influenza: stagione “violenta e straordinaria”,
casi previsti fino a fine aprile, soprattutto tra
bambini e ragazzi

‘Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo
di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pitl
frequente’ spiega il Prof. Massime Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT.
“‘Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza

alla vaccinazione, aggiunge il Prof Cricelli, Presidente SIMG

AgenPress. E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente viclenta:
a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello
sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in
termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus
influenzale porta al decesso ogni anno tra 1 Smila e 1 15mila italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE INFLUENZALE - "Se negli anni
scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,

guest anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof. Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — Diverse le cause: le avverse e alterne
condizioni meteorologiche; Ia ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale;
la scarsa immunita della popolazione, consequenza delle misure di contenimento
del Covidig. A proposite dell' ultimo puntoe, il contenimento anticoronavirus, che é
stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto

anche Ia circolazione di altri virus, lasciando Ia popolazione sguarnita,
soprattutte quella piti giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di
fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pitl

frequente.”

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




T 4 SQCIETA ITALIANA DI
I M MEDICINA GENERALE
S o E DELLE CURE PRIMARIE

LIMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE - “La stagione influenzale di

guest anne ha avuto caratteristiche particolari — spiega il Prof. Claudio Cricell,
Presidente SIMG — E’iniziata presto, alla 42esima settimana e non all abituale
48esima, per pol raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a
tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva
un calo lento e progressivo, ma siameo ancora sopra la soglia epidemica: se tra
adulti e anziani si parla solo di 5.8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta
molto elevata’.

"Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla
fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato
ad aumentare fine a fine aprile — conclude il Prof Cricelli — Ad essere circolato
non é stato saltantoe il virus dell'influenza, soprattuttoe gquello A rispetto a quello
B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Covz, il virus respiratorio
sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze registrate, che
sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto
gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: I'unico strumento che disponiamo per
la profilassi dell influlvoenza é il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e

tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione.”
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INTERVISTA AL PROF. CRICELLI SU GIORNALE RADIO FM MERCOLEDI 12 APRILE
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Nonsiplacal'influenzaadaprile
pit contagi degli ultimi 23 anni

/1

Oltre 13 milioni i casi,
galoppa al ritmo di 300mila
infezioni a settimana

ROMA

® Influenza da record que-
st'anno, non solo nel numero
dei casi, chesono ormaiolire 13
milioni, ma anche nella durata.
Iniziata con diverse settimane
dianticipo, galoppaancoraal rit-
modi300milacontagiasettima-
na e resterd con noi almeno per
tutto il mese di aprile. In questa
stagionedimalanni«straordina-
ria e violentas, a pesare non so-
nosoltantolesindromisimilin-
fluenzali ma, secondo 1 medici
di famiglia, anche il Covid-19¢
altri virus respiratori; un mix
chehaportatoasunimportante
impatto, sia in termini contagi
chediricoveris.

Il Rapporto Epidemiologico In-
fluNet dell'Tstituto Superiore di
Sanita fotografa lalenta discesa
della curva dei contagi da in-
fluenza e virus simili: negli ult-
mi 7 giomil'incidenza éstata di
5,1 casi per mille rispetto ai 5,8
dellasettimanaprecedente, per
un totale di 301 mila casi regi-
stratitra il 27 marzoe il 2 aprile,
rispettoa 338.900 dellasettima-
naprecedente. Il calopitimarca-
tosiosservaneibambini, chere-
stano comungue i pit colpiti,

La segnalazione della temperatura con un termaometro

conun'incidenza paria 1538 ca-
sipermillenella fasciadieta 0-4
anni. Influnet certifica perd an-
che chequestasettimanala sta-
gioneinfluenzale ha agliatoun
nuovo traguardo, superando la
sogliadi 13 milionidicasidaini-
riostagioneesegnandoil pitial-
to numero di contagi negli ulti-
mi 23 anni, ovvero da quando,
nel 2000, &iniziatala sorveglian-
za in ltalia. Basti pensare che il
precedente picon era stato nel
2017-2018, quando si erano vi-
sti'solH8,7milionidiallettati, La
prima anomalia & stato |'esor-
dio precoce. «F iniziata presto,

allad2/masettimanacnonall a-
bituale 48/ ma, - spiega Claudio
Cricelli, presidente Societa lia-
liana di Medicina Generale (Si-
mg)- perpoi raggiungere un pic-
coalto e duraturo, e continuare
atenersi parccchioaltapertutta
la stagione invernale. Ora si os-
serva un cale lento ¢ progressi-
v, masiamoancorasopra laso-
glia epidemica: in particolare,
peri bambini rsulta molto ele-
vatas. | altra anomalia istatala
lentissimadiscesadellacurvari-
spettoadaltrestagioniin cui, do-
poil picco, si verifica in genere
unrepentinocalodei casi.
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SALUTE

Antinfiammatori
Cosa chiedere al medico

Spesso, in caso di mal di testa, mal di schiena, infezioni delle prime vie respiratorie
e altri disturbi si ricorre al farmaco che si ha in casa o a quello preso I'ultima volta
Ma ¢ sbagliato, perché bisogna lenere conto di diverse variabili personali

) OATA STAMPA

v, dinstamga. it

(O-APR-2023
da pag. 38

L'azione
di queste molecole
consiste nell'inibire due
enzimi: ciclossigenasi
(oCox)1le2
di Elena Mell
no non vale Palioo: i
farmaci antinfiam-
mator] non steroddel,
1 cosiddetti Fans, non
eone tutt] uguali né intercam
biabili fra loro. Me teniamo
una scorta nell armadietto dei
mesdicinali e i prendiamo in
una miriade di situazioni,
AbbEamo mal di testa
o ¢i Fa mide la schiena, in caso
i moal di denti o se abblameo
preso I'influenza, senza far
tropno caso a quella che soe-
, BETER un pa-
rere al medico o al farmacista
e pptando spesso per uno o
due principl atthv che pensta-
mo essere stuliolares. MNulla
di pl shagliato, come hanng
sottolineato gli esperti inter-
veniutl durante il recente in-
contro di Corriere Salule An-
tinfiammatori: cosa bisogna
chiedere al medico prima di
prenderli. A dispetto della fa-
cllith con cul 1§ ustame, | Fans
merltarebbara a pil
attenzlone da parte nostra.
«(Juesti farmacl sono come
una foresta che vista da lonta-
no & un verde indlstnto, ma
¢ ol avvicindame & toce d 8-
berl nmlt; diversl fra loros,
riassume il tarmacologo Fran-
ceseo Seaglione, direttore del-
la Struttura di Analisi Chimi-
co-Cliniche

lorifici ¢ antipiretici perché
imibiscone due enzimi, ciclos-
sigenasi (o Cox) 1 e 2 Cox 1 &
un enzima essenziale coinvol-
to anche el hinzionamento
di stomaco, reni, plastrine,
Cox 2 invece viene indotto,
OyveTD espresso, quando c'é

Infiammeazione. | Fans quind]
devong Indbvire Cox 2. Se perd
om0 moppo “selettvi”, avre-
mi, per esemplo, meno pro-
blemd allo stomaco, ma e, a
ot
i (rOppo "ol .
string pombemﬁemmﬂ
t & gquesto creare
prr?:.ri:iomi E’:m:‘dm'asnuhr! per
la formazione di trombis.
(gnuno del Fans ha un profi-
lo di azione differente sul doe
enzimi Cox, che in qualche
caso cambia con il dosaggio:
per esempio un farmaco che a
basea dose ha una epiceata
[o2 0.0
utile come antiaggregante se
preso in minime quantit, ma
essere wsalo (orme antinfam-
matoro sé i dosagEo sale ¢
cosl anche Cox 2 diventa un
FLMD ,
Tutto questo modifica Fef-
ferter del varl farmaei ma on-
mee osserva Claudio Cricelll,
ente della Socletd Ita-
di Medicina Generale e
delle Cure Primarie, «& diffici-
le chw | pazienti sappiano che
esistono antidolorifici seneza
effetto antinflammatorio, an-
tifebbrill non antinflammaro-
rl, altrl che comblnano plis
azioni assleme: soprattutto,
Perdi
plin | principd stoivi el Famns s1
movano spesso in prodott da
banco che combinano alire
malecole per un trattamento
plit efficace, per esempio, del
sintomi da raffreddamento: I
rischio conereto & di assurme-
re pifi di un Fans assieme sen-
oMb,

nali o § danni a rend o fegato,
che sond pii frequenti in chi
mswdlmnlatﬁedsemln-
will organi e appa-

An&perqumu.mme

consiglia Scaghione, «prima

di prendere un antinflamma-

bisognerebbe chieders
consiglio al medico o al far-
macista, informandolo delle
propric condizion! di salute
per seegliere [l prodotte pii
adatto a sé. Questi farmaci
non sono intercambiabill, an-
che perché la tecnologia far-
maceutica ha aiutato a realiz-

e numa ecelta oeolsta pod -
durre moltlssimo 1l perfcolo
di eventl avverske

La prem.ﬂune degli effetri
collaterali & un elemento im-
presciudibile di cul lewere
conbo;: «Prima di assumere un
Fans bisognerebbe sempre
chiedersi se i possibill eventi
avverst skano cornpatibll con
il proprio stato di salute; se sl
& anzlanl o sl hanno malamtie

per gestire i sintomi passeg-
geri di un disturbo, farlo o
meno deriva dall aver valutato
il punto di equilibrio fra alle-
wlarc i od e us]
effetti collaterali, tenenda
conto dell'efficacia specifica
del prodotto nella siteazione
im cud bo si stz per implegare.
«Mon da ultimo, conta la
durata della terapia: i Fans in
putoamedicezione andrebbero

po
anche npell'uso in malattie
croniche come quelle osteo-
articolar! {per esemplo I'ar-
trosl del ginocchio, ndr) si
prreveduan, g su lmdice-
wone medica, cicli brevi che
guasi mai superano le tre o
guattre settimane di curas,
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&2 .4%

La spesa per | Fans : E_......._
tra | farmacl In fascia C ———

&°

il posto pecupato La spesa annuale media
dal Fans netla classifica pro capite per | Fans

del consumo di farmaci (%€ in pil) rispetto
infasciaC all'anno scorso)

Fiette: Qsmedt Rappono 20121

Difese Una delle situazioni in cul piis spesso siricorreal  risponde Massimo Andreoni. «in alcuni casi perd la
i Fans & la febbre. Detto che anche in questo caso febbre pud diventare deleteria: in chi ha
La febbre nonva non tutti | farmaci sono uguali, perché alcuni un'insufficienza cardiaca o respiratoria, laumento

hanno un effetto prevalentemente antipiretico del fabbisogno di ossigeno dovuto alla febbre pud
sempre «abbattuta»  mentre airi sonomeno efficaci sulafebbre edi ~  creare dificolt, in alcuni bambini una febbre afta
SUbItD pill su dolore o infiammazione, serve sempre |a pud portare a convulsioni febbrill. Luso degli
pastiglia qguando sale la temperatura? «No, perché  antipiretici richiede un giusto compromesso, per
|a febbre & un meccanismo di difesa: molti virus, non stroncare sul nascere uno strumento utile,
per esempio, vivono male a 38 o 39 gradi e alzare ma senza lasciare che diventi deleterios.
|a temperatura interna ne facilita l'eliminaziones, © EEPROLUTIONE SSERNATA
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I !Ilt‘l‘[‘ﬂl] lbmu

Una reazione utlle
Da fermare
quando € «troppa»

tratta di un meccani-

smo fondamentale
per la uosioa vila, perche si
wiccendes per proteggerci
dalle infezioni e non solo:
quando qualcosa o minaccia,
la prima reazione é sempre far
scendere in molecole e
cellule dell'infiammazione
per contenere il pericolo. A
volte perd linfiammazione
prende il soprovvento ¢ diven
ta negativa. E in queste situa-
zioni che diventa necessario
intervenire con i farmaci, co-
me spiega Massimo Andreo-
ni, presidente della Socleti
Italiana di Malattie Infettive &
Tropicali: «Dobbiamo rispet-
tare linflammazione finché é
fisiologica, ma se diventa esa-
gerata deve essere bloccata o
ridotta per impedire che si in-
neschi un cirtolo vizioso noci-
vo, che 'organismo non rfesce
a fermare e diventa uno tsuna-
mi che tutto travolge. E il caso
della sepsi, quando un'infe-
zione, ma soprattutto 1'in-
flammazione che questa ge-
nera, si diffonde a tto il cor-
po partando fino al decesso.
Ed e il caso del Covid, che nol
infetthvologl oggl considerta-

mnuu_mmdjsepm. quando

Y inflammazione é un
Giano bifronte. Si

infiammatoria incontrollata
che ne deriva a essere respon-
sabile dell'insufficienza mul-
ti Organc talvolta fatales,
infezione va fermata

con i Fans allora? «Di-
pende dall'entita del processo
infettivo, ma se per esempio
un’infezione delle vie acree
che all'inkzio & una "semplice™
g-i':hmnilte p:wmlgmﬂmd.lrgmlté

respiro s che sta
"‘lmnmn.dn un‘inflammario-
ne che pud diventare noctva e
va mﬁum, chaa-
risce Andreoni. «Ed & bene ac-
COrgersene presto, perché una
volta che Innescata una casca-
ta inflammatoria diventa diffi-
cile fermarla: in passato si ten-
deva a usare prima antipiretici
¢ pol antinfiammatori, ora
latteggiamento & cambiato e
si & capito che va gestita I'in-
flammazione, prima ancora
della febbres. In questi casi
piil complessi la prescrizione
dei Fans ¢ necessariamente
affidata al medico, il cui inter-
vento é indispensabile ogni
volta che tali farmaci siano
usati non solo per alleviare i
sintomd di un disturbo ma per
influenzarme CAUse ¢ Jecorso:
«] FAns possono eSSere pre-
stritﬁ per regolare i meccani-
smi inflammator che stanno
dan.uegg‘lall.;dq I\ urg;amsg;:;
esempio si
g: - ]Fussnnu
delle piastrine in chi ha un
elevato rischio di trombosi; in
quest casi l'impiego va oltre
la riduzione di sintomi, ma
blocea un meccanismo che sta
diventando negativo per il pa-
zlentex, conclude Andreoni.
EM

T EPRCHELINME HSERVATS,
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Primavera col virus,
¢ influenza record

Sono 13 milioni gli italiani gia colpiti, e per tutto aprile la situazione non migliorera:
¢ il numero piu alto di sempre. Attenzione al Sars Cov-2 e allo Streptococco infantile

12-APR-2023
da pag. 19

foglio 1/2 wiww dalastampa. it
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L'EPIDEMIA

li esperti, St
Inascoltar, ¢l avevano av-
vertito: la stagione deivirus
respiratori questanno sard
lunga, anzi lunghissima, e
IMVEETESSErE Un gran nume-
ro di italiani. Fino alla fine di
aprile. Previsiond azzeccatissime
visto che stando all'ultimo bollet-
Linwe dellTstituto Superiore o Sa-
nita gli italiani messi a letto
} za o dal virus delle
sindromi simili-influenzali
dall autunm anno s la ol-
fra record di 13 milioni (dei quali
oltre 300 mila solo nella settima-
na a cavallo tra fine marzo e ini-
Zhoaprile).

Sitrattadel numero piitalto di
sempre, da quando, 23 anni fa, &
stato istituito il sistema di sorve-
gllanza epidemiologica InflulNet
dellTstituto Superiore di Sanith.
Per avere un termine di
ne, nella stagione 2017-2018
Cerano stad 8,7 millond di alletta-

ti. A sorprendere & anche la dura- -

tadella stagione 2022-23.

L'ANDMALIA

Siamo ad aprile inoltrato e anco-
ra s5i contano nuovi casi tra in-
fluenza e sindromi similari, per
la precisione 5.0 ogml mille aduld
€154 casi per mille bambini, an-
chese negli ultimi giormi i sta re-
gistrando una chiara flessione
del nuovi casl. Se linfluenza & un
grande classico natalizio insom-
ma. a Pasqua (e oltre) rappresen-
ta un‘anoimalia bella ebuona,

Al momento, solo in Molise e nel-
la Prowincia autonoma di Trento
la situazione si sta cominciando
a normalizzare. Una circolazio-

ne straordinaria anche per gli al-
tri virus respiratori, come il virus
respiratorio sinciziale che ha col-
pitn pesantemente soprathstto i
pili piccoli.
«[nquesta stagione lunghissima,
iniziata presto, alla 42ima setti-
mana dell'anno e non all'abitua-
le 48ima - spiega Claudio Cricel-
1i, presidente della Societa Italia-
na di Medicina Generale—abbia-
minvisto non solo il virus dell'in-
fluenza, in particolare quello A,
rispettoal B, ma anche tanti altri
virus respiratori: il Sars CoV-2, i1
virus respiratorio sinciziale, e gli
adenovirus, raffreddore. Adesso
stiamo osservando un calo lento
& pr v del comtagi, pur re-
stando ancora soprala epi-
demica, in particolare, per quan-
toriguarda i bambinie,
Insomma, una stagione ad esor-
dio precoce, ma anche duratura
vistoche ladiscesa élentissima e
questa coda fuori stagione sem-
branon esaurirsi mai. Gli esperti
no che of saranng nuovl
casi di influenza fino a fine apri-
le, insomma fino ai ponti di pri-
mavera. E potrebbe non trattarsi
di un'eccezione. «F necessario
monitorare 1a situazione - affer-
ma Massimo Andreoni, Diretto-
re scientifico Societd Italiana di
Malattie Infettive @ Tropicali =
per capire se cf troviamo dl fron-
te ad un unicum o se lattuale si-
tuazione rischia di diventare
sempre pinl frequente. Durante
la pandemia il tasso di tutte le in-
lezioni respiratorie si ¢ ridotto
grazie alle misure di conteni-
mento anti-coronavirus, Ma que-
stoha ridottoanche la circolazio-
ne di alrl virus, lasciando la po-
polazione sguarnita, soprattuttio

quedla pin giovane & non vaccina-
ta, nei confronti degli altri vi-
Tuss,

LE SCUDLE

Ma non solo. A tenerci compa-
gnia sono infatti stati anche § bat-
teri, come [l temibile Streptococ-
oo di gruppo A, circolato abbon-
dantemnente tra bimbi dell'asiloe
delle scuole primarie. Negli Usa
gli epidemiologi parlano di "un
numers senza precedend di infie-
zioni da streptococeo A tra |
bambini”. E si tratta di una ma-
lattia da non sottovalutare, an-
che per le conseguense clie po-
trebbe avere a livello di articola-
ziomni, reni evalvole del cuore.
aMNell'ultimo trimestre del 2022 -
ricorda Anthony R. Flores, diret-
tore del Diparimento di malat-
tie infettive pediatriche della Mc-
Govern Medical School di Hou-
ston e autore di un recente arti-
vilu sullapomenio pubsblicalo
su Clinical Infections Diseases -l
numero di infexioni registrate,
comprese quelle invasive, & stato
di gran lungn superiore all'ntte-
50, con numeri molto alti anche
nel primo trimestre del 2023, 5
un pediatra visita un bambino
rhe presenta mal di gola n
un‘eruzione cutanea come la
scarlatting dovrebbe sempre so0-
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coccoe agire di conseguenzas, LAVARE IL NASO
IL MONITORAGGIO - GLI ANTIBIOTICI ~_CON ACQUA SALATA
Buone nolizie arrivano invece SOLO SE PRESCRITTI '

dal fronte Covid, Secondo il mo-
nitoragglo settimanale dell' Tsti-
tuto Superiore di Sanita e del Mi-
nistero della Salute, Vincldenza
dei casi @ in lieve ma costante di-
minuzione: dal 31 marzo al 6
aprile sono stati 34 ogni 100,000
abitanti, contro i 37 ognd 100000
della settimana precedente, E an-
che se 'Rt (indice di trasmissibi-
Lit&), calcolato sul casl sintomati-
i, 8 rigalito a 1, facendo segnare
un aumento rispetto alla settima-
na precedente, Gianni Rezza, di-
rettore della Prevenzione del Mi-
nistero assicura che «¢ del tutto
sotto controlloe,

Maria Rita Montebelli

ERPRODURIORE BIEERATA

*. GH antibiotici non sono

.. efficaci contro | virus

- influenzali, e gli

- antivirali sono

- consigliati soltanto in
caso di rischio di gravi
complicanze.

' SORSEGGIARE ACQUA
'CONTRO LA NAUSEA

Sorseggiare 'acqua, le
tisane e le altre bevande
(evitare gli alcolici)
anziché berle a

" bicchierate pud aiutare
anche a evitare il senso
di nausea .

- Effettuare lavaggi nasali
. con acqua salata. L'acgqua
" salata lava via i virus,

+ disinferta e al contempo

L inumidiscs le mucose

. permettendo di
- respirare meglio.

" ARIEGGIARE LA CASA
OCCHIO ALL'UMIDITA

Assicurarsi, 5e qualcuno
in eaza ha l'influenza,

- che I'aria sia sempre
- ‘sufficientemente umida
£, e arieggiare di frequente
- le camere per evitare che

_ I'infezione contagi altri.

. ABBONDARE IN PROTEINE
* - ANCHE QUELLE VEGETALI

Le proteine, anche quelle
vegetali come i legumi,
sono essenziali per

. combattere le infezioni

+ quindi in caso di febbre &

i hene assicurarsi di

| *. ingerirne in abbondansa,

. PER SEI GIORNI

S| E CONTAGIOSI

-Ricordare che una

persona resta contagiosa
per un pericdo che va dal
giorno prima a cirea

" cingue giorni dopo la

comparsa dei primi

. sintomi influenzali. -
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Dalla profilassi antinfluenzale e contro il Covid

fino alla prevenzione del Fuoco di Sant'Antonio

Vaccini per anzian
Quali recuperare

di Alessandro Malpelo

Umna stagione cosi non si era mai
vista. Complici gli alti e bassi
dal meteo, che indeboliscono la
difess Immunitarle, slama stath
perasguitati da tosss, raffreddo-
re, mal di gola, dolori articalari.
Mon appena la pandemia da co-
ronavirus ha sbbassato la cre-
sta si & scatenata 'epidemia in-
flugnzale, con il numero di casi
pid alto tra gquelli registrati negli
ultimi vent'anni, 13 milionl se-
condo prawzion del sistema di
sorvaglianza InfluNet delllstitu-
to Superiore di Sanita.

«Per le eatagorls a rischio, an-
ziani & malati cronici, & sempre
necessario sottoporsi alla profi-
lagsi antinfluenzale, e al booster
anti-Covid . Al tempo stesan oo-
cofre recuperara tutte le altre
somministrazioni raccomanda-
te, troppo spesso rimaste nel
casssttor, Questo Mappello lan-
ciato in occasiona di un incon-
tro che si & svolto di recente
presso il Ministero della Salute.
Qual sona gh altr appuntamean-
Li? La waccinaziona anti-pneu-
mocaccd, [a vaccinazione anti-
Herpas Zoster [ricordate la cam-
pagna "Cal Fuoco di Sant’Anto-
nio non si scherza'). Da citare
nondimana i richiami decennali
anti  diftarita-tetana-partosss
Altri vaccini indicati nell"adulto,
secondo il giudizio del medico,
sona guelll anti-meningococco,
anti-spatite & via dicenda.
«Occorre difendarsi da malat-
tie che solo in apparenza ritenia-
mo banalis, ha dichiarato Massi-
mo Andreoni, professore di Ma-
lattie infettive all'Universita di
Roma, Tor Vergata, direttore

scientifico Simit. «Emblematico
il caso dell'influenza, che da so-
la & in grado di causare da cin-
gquemila a quindieimila vittima,
¢ potrei continuare con altr
egampi=, Nei primi mesi del nug-
Vi anno si 8 avuta una recrude-
socenza di laringiti, otiti, trachei-
ti, sinusiti, bronchiti, polmaniti,
faringiti, nevralgie, maningiti, 5i
sona risvegliati hattesi & virus
che avevamo perso di vista, «le
vaccinazioni sono impartanti co-
me protezione individuale - aw-
vertes da parte sua Roberta Sili-
quini, presidente della Societa
italiana di igiene, Siti - ma esi-
ste anche un valore sociale da
tenere presente. Evitare di am-
malarsi va consicdarate pure un
investimenta, un risparmio di
casti che, nel medio & lungo ter-
mine, favorisce la sostenibilita
del sistema sanitaric e I'assetto
soclo-aconomico del Pagses,
L'incontro sul valore della vac-
cinazione, promosso da Adnkro-
nos insieme a Senior italia Fede-
ranziani, Federsanith  Anci,
FB&Associati e il sostegno in-
condizionato di Gsk, ha ricevu-
to un placet dal ministro Orazio
Schillaci. Il titolare del dicastera
della salute ha ricordato che 1'of-
ferta vaccinale attiva, gratuita e
amagensa su titto il territoria
nazionale, & uno strumento di tu-
tela collettiva & individuale,
«Con la longevita - ha aggiun-
to Schillzci - crescono i bisogni
naella torza otd. Promuovere la
cultura della veccinazione signi-
fica investire in prevenzions,
per proteggere le persone fragi-
li & con malattie craniche, aggi
al centra di un forte impegna,
da cui & scaturito il cosiddetto
Ddl Anzianis,
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la Repubblica

Influenza, medici di
famiglia: "Stagione
piu lunga e violenta,
continuera in aprile”

Andreoni (Simit): "Monitorare per capire se sard una situazione sempre pitl frequente”

07 APRILE 2023 ALLE15:07 @ 2 MINUTI DI LETTURA

L'influenza non é finita. La stagione 2022-2023 viene definita da
infettivologi e medici di famiglia "violenta e straordinaria”, con
"casi previsti fino a fine aprile, soprattutto tra bambini e ragazzi".
Era "da 23 anni" che "non si registrava una stagione di malanni
particolarmente violenta come l'attuale", rilevano gli esperti di
Simit (Societa italiana di malattie infettive e tropicali) e Simg
(Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie). E "a
pesare - precisano - non e soltanto la circolazione del virus
influenzale, ma anche quello sincinziale”, ' Rsv. Un mix che "ha
comportato un importante impatto sia in termini numerici che di
ospedalizzazioni - sottolineano - Basti ricordare che solo il virus
influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila

italiani”.
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Una stagione pivu lunga

"Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale
poteva dirsi ormai chiusa - osserva Massimo Andreoni, direttore
scientifico della Simit - quest'anno si protrarra almeno sino a fine
aprile. Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni
meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione
antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento anti-Covid. A
proposito dell'ultimo punto, il contenimento anti-coronavirus,
che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando
la popolazione sguarnita, soprattutto quella pin giovane e non
vaccinata, nel confronti degli altri virus. Allo stato attuale -
suggerisce lo specialista - occorrerebbe monitorare la situazione
per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale

situazione rischia di diventare sempre piu frequente".

"La stagione influenzale di quest’'anno ha avuto caratteristiche
particolari - analizza Claudio Cricelli, presidente Simg - E' iniziata
presto, alla 42esima settimana" dell'anno "e non all'abituale
48esima, per pol raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi
continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale.
Allo stato attuale si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla
solo di 5,8 casi per mille abitanti, per i bambini risulta molto

elevata".
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| vaccini

"Particolarmente importanti” sono per Cricelli "I numeri totali
delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di
circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile. Ad essere circolato non & stato
soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a
quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars-
CoV-2, 1l virus respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da

raffreddore".

"Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di
tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci
fanno ribadire un concetto: l'unico strumento che disponiamo per
la profilassi dell'influenza é il vaccino. Ancora una volta - conclude
- occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla

vaccinazione".
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Influenza, infettivologi-medici
famiglia: “Stagione violenta,
continuera in aprile”

Redazione | venerdi o7 Aprile 2023

Siosserva un calo lento e progressive, ma siamo ancora sopra {a soglia epidemica

L'influenza non e finita. La stagione 2022-2023 viene definita da infettivologi e
medici di famiglia “violenta e straordinaria”. con “casi previsti fino a {ine aprile.
soprattutto tra bambini e ragazzi™. Era “da 23 anni” che “non si registrava una
stagione di malanni particolarmente violenta come I'attuale™ rilevano gli esperti
di Simit (Societa italiana di malattie infettive e tropicali) e Simg (Societa italiana
di medicina generale e delle cure primarie). E “a pesare — precisano - non ¢
soltanto la circolazione del virus influenzale. ma anche quello sincinziale™ ['Rsv.
U'n mix che “ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che
di ospedalizzazioni - sottolineano - Basli ricordare che solo il virus influenzale
porta al decesso ogni anno tra i smila e i 13mila italiani”
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*Se negli anni scorsi. in questi giorni. la stagione influenzale poteva dirsi ormai
chiusa - osserva Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit -

guest anno si protrarra almeno sino a fine aprile. Diverse le cause: le avverse e
alterne condizioni meteorologiche: la ridotta campagna di vaccinazione
antinfluenzale: la scarsa immunita della popolazione. conseguenza delle misure
di contenimento anti-Covid. A proposito dell'ultimo punto. il contenimento
anti-coronavirus. che ¢ stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva. ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione
seriarnita, soprattutto guella pin giovane e non vaceinata. nei confronti degli
altri virus. Allo stato attuale - suggerisce lo specialista - occorrerebbe
monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se
I'attuale situazione rischia di diventare sempre piu [requente”.

“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari -
analizza Claudio Cricelli. presidente Simg - E’ iniziata presto, alla 42esima
seltimana” dell’'anno “e non all’abituale 48esima. per poi rageiungere un piccolo
alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione
invernale. Allo stato attuale si osserva un calo lenlo e progressivo. ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulli e anziani si parla solo di 5.8 casi
per mille abitanti, per i bambini risulta molto elevata®.
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Influenza: stagione violenta, prosegue per
tutto aprile

07 aprile 2023 P4y &9

E'ancora in corso una stagione di malanni "straordinaria e violenta”, incuia
pesare non € soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello
sincinziale: un mix che ha portato a un importante impatto, sia in termini di
contagi che di ricoveri. "Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione
influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine
aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione
per capire se siamo di fronte ad un unicum o se I'attuale situazione rischia di
diventare sempre piu frequente”. La stagione influenzale di quest'anno ha
segnato il pit alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato dai
dati dell'Istituto Superiore di Sanita (Iss).
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Influenza: stagione violenta, prosegue per tutto

aprile

o7 Aprile 2023
E' ancora in corso una stagione di malanni “straordinaria e violenta”, in cui a pesare
non & soltanto la circolazione delvirus influenzale, ma anche quello sincinziale: un
mix che ha portato a un importante impatto, sia in termini di contagi che di ricoveri.
*Se negli anni scorsi, in questi giomni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa,
quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni,
direttore scientifico Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) -
occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum
o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pil frequente”. La stagione
influenzale di quest'anno ha segnato il piu alto numero di contagi negli ultimi 23

anni come certificato dai dati dell'lstituto Superiore di Sanita (1ss).

"E'iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48./ma - spiega Claudio
Cricelli, presidente Societa Italiana di Medicina Generale (Simg) - per poi
raggiungere un picco alto e duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per
tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per
1000 abitanti. per i bambini risulta molto elevata®” A parlare sono i numeri delle
sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini
colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile. "Ad essere circolato -
prosegue Cricelli - non & stato perd solo il virus dell'influenza, soprattutto quello A
rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Covz, il virus respiratorio
sincinziale, l'adenovirus. quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che
sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanneo colpito soprattutto gli
anziani, "indice del fatto - conclude - che dobbiame aumentare il tasso di aderenza

alla vaccinazione®,
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Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuove traguardo: secondo
L'ultimo Rapporto Epidemiologico InfluMet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i
300 mila contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata la soglia di 13
milioni di casi di sindromi simil-influenzali da inizio stagione. Non era mai successo
da quando & iniziata la sorveglianza InfluMet. Il rapporto fotografa la lenta discesa
della curva: negli ultimi 7 giorni l'incidenza & stata di 5.1 casi per mille rispetto ai
5.8 della settimana precedente. Il calo pil marcato si osserva nei bambini: nella
fascia di eta 0-4 anni l'incidenza & pari a 15,38 casi per mille; in quella 5-14 anni a
6,79: nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E
marcato, invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 561 campioni
analizzati dai laboratori afferenti alla rete InfluNet, 72 (pari al 10.9%) sono risultati

positivi al virus influenzale: la scorsa settimana erano il 15,8%.
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Influenza da record quest'anno, nel numero dei
malati e nella durata: proseguira ad aprile

07 Aprile 2023, 13:24 ﬂn@ﬂ

Influenza da record quest’anno, non solo nel numero dei casi, che zono ormai oltre
13 milioni, ma anche nella durata. Iniziata con diverse settimane di anticipo,
galoppa ancora al ritmo di 300 mila contagi a settimana e restera con noi almeno
per tutto il mese di aprile. In questa stagione di malanni «straordinaria e vielentas,
a pesare non sono soltanto le sindromi simil influenzali ma, secondo 1 medici di
famiglia, anche il Covid-19 e altri virus respiratori: un mix che ha portato a «un
importante impatto, sia in termini contagi che di ricoveris.

11 Rapporto Epidemiologico InfluMNet dell’Istituto Superiore di Sanita fotografa la
lenta discesa della curva dei contagi da influenza e virus simili: negli ultimi 7
giorni I'incidenza é stata di 3,1 casi per mille rispetto ai 53,8 della settimana
precedente, per un totale di 301 mila casi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile,
rispetto a 338 900 della settimana precedente. Il calo pin marcato si osserva nei
bambini, che restano comungue i pib colpiti, con un’incidenza pari a 15,38 casi
per mille nella fascia di eta 0-4 anni. Influnet certifica pero anche che questa
settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuoveo traguardo, superando la
soglia di 13 milioni di casi da inizio stagione e segnando il pit alto numero di
contagi negli ultimi 23 anni, ovvero da quande, nel 2000, & iniziata la
sorveglianza in Ttalia. Basti pensare che il precedente picco era stato nel 2017-
2018, guando si erano visti 'solo 8.7 milioni di allettats.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 3
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT 4 SQCIETA ITALIANA DI
S8 So. I M MEDICINA GENERALE
Neaamu C i o E DELLE CURE PRIMARIE

La prima anomalia & stato U'esordio precoce. «E' iniziata presto, alla 42/ma
settimana e non all’abituale 48/'ma, - spiega Claudio Cricells, presidente Societa
Ttaliana di Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere un picco alto e
duraturo. e continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora
s1 osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica:
in particolare, per 1 bambini risulta molto elevatas. L'altra anomalia & stata la
lentissima discesa della curva: rispetto ad altre stagioni in cui, dopo il picco, s
verifica in genere un repentino calo dei casi, quest’anno la curva sta scendendo
molte lentamente, con dei veri e propri periodi di stasi. Di conseguenza, «se negli
anni scorsi, in questi giomi, 13 stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest’anno
si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore
scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - &
occorrerebbe monitorare 1a situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum
o se I'attuale situazione rischia di diventare sempre pib frequentes.
11 rizpltato e che & ancora in corso «una stagione di malanni straordinaria e
violentar, secondo gli esperti, in cui a pesare non & soltanto 1a circolazione del
virus influenzale ma un mix che ha portate a un importante impatto di
complicanze, prevalentements di tipo respiratorio e in particolare negli anziani.
«Ad essere circolate - prosegue Cricell - non @ stato pero solo il virus
dell’influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili:
il virus respiratorio sinciziale, |’adenovirus, quello da raffreddores. A questi 1
aggiunge anche lo Streptococco A, che, dopo lo stop indotto dalle misure di
contenimento per 1a pandemia Covid, ha ripreso a circolare in modo intenso tra 1
pil piccoli. E poi, come ampiamente previsto, resta tra nod il Sars-Cov-2.
Secondo il monitoraggio settimanale dell'Tss e del Ministero della Salute, & in
lieve diminuzione |'incidenza settimanale dei casi di Covid-19: dal 31 marzo al 6
aprile sono stati 34 ogni 100.000 abitanti contro 37 ogni 100.000 della settimana
precedente. L'Rt, o indice di trasmissibilita Rt calcolato sui casi sintomaticy,
invece, risale a 1, in lieve aumento rispetto alla settimana precedents e coincidente
con 1a zoglia epidemica. Situazione che pero, rassicura il direttore della
Prevenzione del Ministero Gianni Rezza, «appare del tutto sotto controllo e
stabilex.
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Influenza: stagione violenta, prosegue per tutto aprile

o7 Aprile 2023

E' ancora in corso una stagione di malanni “straordinaria e violenta’, in cui a pesare non & soltanto la circolazione delvirus influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix che ha portato a un importante impatto, sia in termini di contagi
che di ricoveri. "Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pil frequente”. La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pii alte numero di

contagi negli ultimi 23 anni come certificato dai dati delllstituto Superiore di Sanita (Iss),

“E' iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma - spiega Claudio Cricelli, presidente Societa Italiana di Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere un picco alto e durature, e continuare a tenersi parecchio alta per
tutta la stagione invernale. Ora si asserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata® A parlare sono i numeri
delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile. *Ad essere circolato - prosegue Cricelli - non & stato pero solo ilvirus dellinfluenza,
soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili:il Sars Covz, il virus respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che

hanno colpito soprattutto gli anziani, "indice del fatto - conclude - che dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione®

Questa settimana la stagione influ

ato un nuovo traguarde

ndo 'ultimo Rappo idemiologico InfluNet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila contagi registrati tra il 27 mal e & stata superata la

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




T 4 SQCIETA ITALIANA DI
s I M MEDICINA GENERALE
Fesive v E DELLE CURE PRIMARIE

Gazzetta del Sudonine

Influenza da record quest'anno. Proseguira per
tutto aprile

E' ancora in corso una stagione di malanni "straordinaria e violenta”, in cui a
pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello
sincinziale: un mix che ha portato a un importante impatto, sia in termini di contagi
che diricoveri. "Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva
dirsi chiusa, quest'anno si protrarrd almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo
Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit)
- occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un
unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pil frequente’. La
stagione influenzale di quest'anno ha segnato il piu alto numero di contagi negli

ultimi 23 anni come certificato dai dati dellIstituto Superiore di Sanita (1ss).

"E' iniziata presto, alla 42/ma settimana e non allabituale 48/ma - spiega Claudio
Cricelli, presidente Societa Italiana di Medicina Generale (Simg) - per poi
raggiungere un picco alto e duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per

tutta la stagione invernale.
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Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglic
epidemica: se tra adulti & anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per |
bambini risulta molto elevata’. A parlare sono i numeri delle sindromi simil
influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti, numero
destinato ad aumentare fino a fine aprile. "Ad essere circolato - prosegue Cricelli -
non & stato pero solo il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B,
ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, ladenovirus,
quello da raffreddore’. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente
di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ‘indice del fatto -

conclude - che dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.

Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo:
secondo l'ultimo Rapporto Epidemiologico InfluNet dell'istituto Superiore di Sanita,
con i 300 mila contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, € stata superata la
soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da inizio stagione. Non era
mai successo da quando & iniziata la sorveglianza InfluNet. Il rapporto fotografa la
lenta discesa della curva: negli ultimi 7 giorni lincidenza & stata di 5,1 casi per mille
rispetto ai 5,8 della settimana precedente. |l calo piu marcato si osserva nei
bambini: nella fascia di eta 0-4 anni lincidenza & pari a 15,38 casi per mille; in
quella 5-14 anni a 6,79; nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi
per mille. E marcato, invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661
campioni analizzati dai laboratori afferenti alla rete InfluNet, 72 [pqri al 1D,9‘3‘£] s0No

risultati positivi al virus influenzale; la scorsa settimana erano il 15,8%.
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Influenza. Simg e Simit: “Stagione ‘violenta e
straordinaria’, casi previsti fino a fine aprile”

Esposti soprattutto tra bambini e ragazzi. “Allo stato attuale, occorrerebbe
monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se
l'attuale situazione rischia di diventare sempre piil frequente”, spiega Andreoni,
Direttore Scientifico Simit. Cricelli(Simg): “Ancora una volta, occorre insistere e
tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione™

o7 APR - E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non € soltanto la
circolazione del virus influenzale, ma anche guello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un
importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale
porta al decesso ogni anno tra i mila e i 15mila italiani.

Le cause della problematica stagione influenzale - “Se negli anni scorsi, in guesti giomni, la stagione
influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof.
Massimo Andreoni, Direttore Scientifico Simi — Diverse le cause: le avverse € alterne condizioni
meteorologiche; |a ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dell'ultimo punto, il contenimento
anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche Ia
circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguarnita, soprattutio quella pil giovane e non vaccinata,
nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di
fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pit frequente.”

L'importanza della vaccinazione - “La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolar -
spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG — E' iniziata presto, alla 42esima settimana & non
all'abituale 48esima, per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta
per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si esserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora
sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per | bambini risulta
molto elevata™

“Particolarmente importanti | numeri totall delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa
13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile — conclude il Prof Cricelli - Ad
essere circolato non & stato soltanto il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche
tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno
colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: I'unico strumento che disponiamo per la profilassi
dellinflulvoenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza
alla vaccinazione.”

oTaprile 2023
@ Riproduzione riservata
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Influenza, Medici Simg e Simit: stagione
violenta e straordinaria

By Comunicazione - 7 Aprile 2023 @ 35

Casi previsti fino ad aprile soprattutto fra bimbi e ragazzi

Roma, 7 apr. {askanews) - E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente
violenta: a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche di quello
sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in termini numerici
che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni
anno tra 1 S5mila e i 15mila italiani. "Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione
influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest’anno si protrarrad almeno sino a fine aprile -
sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT-Societa Italiana Malattie Infettive
e Tropicali — . Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta
campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunitd della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid15. & proposito dell’ultimo punto, il
contenimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua
diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando |a popolazione
sguarnita, soprattutto quella pid giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un
unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente”,

"La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari - spiega Claudio
Cricell, Presidente dei medici di famiglia SIMG - & iniziata presto, alla 42esima setbimana e
non all“abituale 458esima, per poi raggiungere un picco alto e duraturo e pol continuare a
tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo
|lento & progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si
parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata”.
"Particolarmente importanti 1 numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo
gi parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a
fine aprile — conclude Cncelli - . Ad essere circolato non & stato soltanto il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in
particolare quello Sars Caov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio
e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno nbadire un concetto: I'unico strumento
che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza € il vaccino. Ancora una volta, occorre
insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”,
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from Medscape

Infettivologi-medici famiglia
su influenza, 'stagione
violenta, continuera in aprile'

Univadis | Adnkronos Sanita | 07/04,/2023
Milano, 7 apr. (Adnkronos Salute) - Linfluenza non é finita. La
stagione 2022-2023 viene definita da infettivologi e medici di
famiglia "violenta e straordinaria”, con "casi previsti fino a fine
aprile, soprattutto tra bambini e ragazzi™. Era "da 23 anni" che
"non si registrava una stagione di malanni particolarmente
violenta come l'attuale”, rilevano gli esperti di Simit (Societa
italiana di malattie infettive e tropicali) e Simg (Societa italiana
di medicina generale e delle cure primarie). E "a pesare -
precisano - non € soltanto la circolazione del virus influenzale,
ma anche quello sincinziale”, ' Rsv. Un mix che "ha comportato
un importante impatto sia in termini numerici che di
ospedalizzazioni - sottolineano - Basti ricordare che solo il virus
influenzale porta al decesso ogni anno trai 5mila ei 15mila

italiani”.
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"Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale
poteva dirsi ormai chiusa - osserva Massimo Andreoni, direttore
scientifico della Simit - quest'anno si protrarra almeno sino a fine
aprile. Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni
meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione
antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento anti-Covid. A
proposito dell'ultimo punto, il contenimento anti-coronavirus,
che e stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando
la popolazione sguarnita, soprattutto quella pit giovane e non
vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale -
suggerisce lo specialista - occorrerebbe monitorare la situazione
per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale

situazione rischia di diventare sempre piu frequente”.

"La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche
particolari - analizza Claudio Cricelli, presidente Simg - E’
iniziata presto, alla 42esima settimana” dell'anno "e non
all'abituale 48esima, per poi raggiungere un piccolo alto e
duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la
stagione invernale. Allo stato attuale si osserva un calo lento e
progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra
adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per mille abitanti, peri

bambini risulta molto elevata”.
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"Particolarmente importanti” sono per Cricelli "i numeri totali
delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di
circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile. Ad essere circolato non é stato
soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a
quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars-
CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da

raffreddore”.
"Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di

tipo respiratorio € che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci
fanno ribadire un concetto: l'unico strumento che disponiamo
per la profilassi dell'influenza é il vaccino. Ancora una volta -
conclude - occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di

aderenza alla vaccinazione'.
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i Sfgiopien
Influenza, Medici Simg e
Simit: stagione violenta e
straordinaria

REDAZIONE T APRILE 2023

Casi previst fino ad aprile sopratmutto fra bimbi e ragazzi

Roma, 7 apr. (askanews) — E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a
pesare non é soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche di quello sincinziale. Tale
combinazione ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che in
ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra i 5mila e
i 15mila italiani. “Se negli anni scorsi, in questi giorni, 1a stagione influenzale poteva dirsi ormai
chiusa, quest’anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, Direttore
Scientifico SIMIT-Societa Italiana Malattie Infettive e Tropicali - . Diverse le cause: le avverse e
alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa
immunita della popolazione, consepuenza delle misure di contenimento del Covidi9. A proposito
dell’'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la
sua diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione
sguarnita, soprattutto quella pitl giovane e non vaccinata, nei confronti degli altrd virus. Allo stato
attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se
I'attuale situazione rischia di diventare sempre pit1 frequente”.

“La stagione influenzale di quest’anno ha avuto caratteristiche particolari — spiega Claudio Cricelli,
Presidente dei medici di famiglia SIMG — & iniziata presio, alla 42esima settimana e non all’abituale
48esima, per poi raggiungere un picco alto e duraturo e poi continuare a tenersi parecchio alta per
tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si 0sserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora
sopra la soglia epidemica: se tta adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i
bambini risulta molio elevata”. “Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil
influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvold, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile - conclude Cricelli — . Ad essere circolato non & stato soltanto il virus
dell'influenza, soprattutio quello A rispetto a quello B, ma anche tand altri simili: in particolare
quello Sars CovZ, il virus respiratorio sincinziale, 'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze
registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli
anziani, ci fanno ribadire un concetro: 'unico sorumento che disponiamo per la profilassi
dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di

aderenza alla vaccinazione™
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Région Autonome Regione Autonoma

Vallée #Aoste Valle dAosta

les du jour = Mouvelle

SALUTE INFLUENZA, SIMIT-SIMG:
STAGIONE VIOLENTA, CASI FINO AFINE
APRILE

.-|1.

"PER LO PIU FRA BAMEINI E RAGAZZ|. A PESARE ANCHE VIRUS SINCIZIALE"
13:00 - 07/04/2023  Imprimer

{DIRE) Roma, 7 apr. - E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente

. violenta: a pesare, fanno sapere gli esperti, non & soltanto la circolazione del virus
influenzale, ma anche guello sincinziale. Tale combinazione ha comporiato un

1 importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che
solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra i 5mila & i 15mila italiani. "Se

AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE i ] o T ) A a C .
negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,

questanno si protrarra almeno sing a fine aprile- sottolinea il professor Massimo
Andreoni, direttore scientifico SIMIT- Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di
vaccinazione antinfluenzale; |a scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid-19".

A proposito dell'ulfime punto, il contenimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha “ridotto anche la circolazione di alir virus- prosegue Andreoni- lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto
guella pil giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per
stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'aftuale situazione rischia di diventare sempre pib frequente”. La stagione
influenzale di questanno ha avuto dungue caratteristiche particolari: "E iniziata presto, alla 42esima setfimana e non allabituale
48eszima- spiega il professor Claudio Cricelli, presidente SIMG- per poi raggiungere un piccolo alte & duraturo, per poi
continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma
siamo ancora sopra la soglia epidemica:; se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta
maolto elevata” (SEGUE)
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Abruzzolive
Influenza record. piu casi che negli ultimi 23 anni: 13
milioni di persone conlagiate

di Giada Salvati 7 Aprile 2023 Y.

LAguila. Influenza da record guestanno, non solo nel numero dei casi, che sono armai oltre 13
milioni, ma anche nella durata. Iniziata con diverse settimane di anticipo, galeppa ancora al ritmo di
300 mila contagi a settimana e restera con noi almeno per tutto il mese di aprile. In guesta stagione
di malanni “straordinaria e vioclenta®, a pesare non sono soltanto le sindromi simil influenzali ma,
secondo | medici di famiglia, anche il Covid-19 e altri virus respiratori: un mix che ha portato a "un
importante impatto, sia in termini contagi che di ricoveri”. Il Rapporto Epidemiologico InfluNet
delllstituto Superiore di Sanita fotografa la lenta discesa della curva dei contagi da influenza e
virus simili: negli ultimi 7 giorni lincidenza & stata di 51 casi per mille rispetto ai 5,8 della settimana
precedente, per un totale di 307 mila casi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, rispetto a 338.900
della settimana precedente. Il calo pid marcato si osserva nei bambini, che restano comungue i pid
colpiti, can un'incidenza pari a 15,38 casi per mille nella fascia di eta 0-4 anni.

Influnet certifica perd anche che guesta settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo
traguardo, superando la soglia di 13 milioni di casi da inizio stagione e segnando il pil alto numerno
di contagi negli ultimi 23 anni, ovvero da quando, nel 2000, & iniziata la sorveglianza in [talia. Basti
pensare che il precedente picco era stato nel 2017-2018, quando sl erano visti 'salo’ 8,7 milioni di
allettati. La prima anomalia & stato l'esordio precoce. “E iniziata presto, alla 42/ma settimana e non
allabituale 48/ma, spiega Claudio Cricelli, presidente Societd ltaliana di Medicina Generale (Simg),
per poi raggiungere un picco alto e duraturo, e continuare a

tenersi parecchic alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma
siameo ancora sopra la soglia epidemica: in particolare, per | bambini risulta molto elevata”
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L'altra anomalia & stata la lentissima discesa della curva: rispetto ad altre stagioni in cui, dopa il
picco, si verifica in genere un repenting calo del casi, guest’anneo la curva sta scendendo molto
lentamente, con dei veri e propri periodi di stasi. Di conseguenza, “se negli anni scorsi, in questi
giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, guestanno si protrarra almeno sino a fine aprile,
sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
(Simit), e occorrerebbe monitorare |a situazione per capire se siamo di fronte ad

un unicum o se I'attuale situazione rischia di diventare sempre pil frequente”. [l risultato & che &
ancora in corse “una stagione di malanni stracrdinaria e viclenta®, secondo gli esperti, in cui a
pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale ma un mix che ha portato a un
importante impatto di complicanze, prevalentemente di tipo respiratorio & in particolare negli
anziani. “Ad essere circolato, prosegue Cricelli, non & stato perd solo il virus dellinfluenza,
soprattutto quello A rispetto a guello B, ma anche tanti altri simili: il virus respiratorio sinciziale,
Fadenovirus, quello da raffreddore”. A questi si aggiunge anche lo Streptococco A,

che, dopo lo stop indotto dalle misure di contenimento per la pandemia Covid, ha ripreso a
circalare in modo intenso tra i pid piceoli. E pol, come ampiamente praevisto, resta tra noi il Sars-
Cowv-2.

Secondo il monitoraggio settimanale dell'lss e del Ministero della Salute, & in lieve diminuzione
lincidenza settimanale del casi di Covid-19: dal 31 marzo al 6 aprile sono stati 34 ogni 100.000
abitanti contro 37 ogni 100.000 della settimana precedente. L'Rt, o indice di trasmissibilitad Rt
calcolato sui casi sintomatici, invece, risale a 1, in lisve aumento rispetto alla settimana precedente
e coincidente con |la soglia epidemica. Situazione che perd, rassicura il direttore della Prevenzione
del Ministero Gianni Rezza, "appare del tutto sotto controllo e stabile”,
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Influenza, stagione violenta che finira a
maggio

Per gli specialisti del SIMIT e del SIMG si e trattato di un impatto importante sia in termini numerici
che in ospedalizzazioni

Seritto da Redazione  07/04/2023 @ 15 -

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare, fanno sapere gli esperti, non € soltanto la
circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto
sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra
i Smila e i 15mila italiani. “5e negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiuvsa,
quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile- sottolinea il professor Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT-
Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; 1a ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la

scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Cowvid-19".

A proposito dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che é stato certamente utile al fine di evitare la sua
diffusione massiva, ha “ridotto anche la circolazione di altri virus- prosegue Andrecni- lasciando la popolazione
sguarnita, soprattutto guella pil giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe
meonitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se I'attuale situazione rischia di diventare

sempre pio frequente”.

La stagicne influenzale di quest’anno ha avuto dungue caratteristiche particolari: "E iniziata presto, alla 42esima
settimana e non all'abituale 48esima- spiega il professor Claudio Cricelli, presidente SIMG- per poi raggiungere un
piccolo alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si
osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di

5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata®.

Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: “Alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni
di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile- aggiunge Cricelli- Ad essere circalato non &
stato soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare
quello SARS-CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, guello da raffreddore. Le complicanze registrate, che
sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un
concetto: 'unico strumento che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza é il vaccino. Ancora una volta- conclude-

occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Influenza: stagione violenta,
prosegue per tutto aprile

t@ Francesca Achito - 1 ora fa

E’ ancora in corso una stagione di malanni "straordinaria e violenta”, in cui a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix che ha
portato a un importante impatto, sia in termini contagi che di ricoveri.

“Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si
protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per
capire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre piQ
frequente”. La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pit alto numero di contagi negli
ultimi 23 anni come certificato dai dati dell'stituto Superiore di Sanita (Iss).

“E’ iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma, - spiega Claudio Cricelli,
presidente Societa Italiana di Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere un piccolo alto e
duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva
un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani
si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata”. A parlare sono |
numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di
cittadini colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile. “Ad essere circolato -
prosegue Cricelli - non é stato pero solo il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a
quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus,
quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo
respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, "indice del fatto - conclude - che

dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione®.
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Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: secondo lultimo
Rapporto Epidemiologico InfluNet delllstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila contagi
registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata la soglia di 13 milioni di casi di sindromi
simil-influenzali da inizio stagione. Non era mai successo da quando & iniziata la sorveglianza
InfluMet. Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva: negli ultimi 7 giorni l'incidenza &
stata di 5.1 casi per mille rispetto ai 5.8 della settimana precedente. Il calo pid marcato si
osserva nei bambini: nella fascia di eta 0-4 anni l'incidenza & pari a 15,38 casi per mille; in
quella 5-14 anni a 6,79; nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E
marcato, invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni analizzati dai
laboratori afferenti alla rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono risultati positivi al virus
influenzale; la scorsa settimana erano il 15,8%.
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Notiziedi
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Influenza, Medici Simg e Simit: stagione
violenta e straordinaria

ATTUALITA © 12 persone lo consigliano 7 Apr 2023, 1137

Casi previsti fino ad aprile soprattutto fra bimbi e ragazzi

Roma, 7 apr. (oskanews) = E' ancora in corso una stogione di malanni
particolarmente violenta: a pesare non & soltanto la circolazione del virus
influenzale, ma anche di quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato
un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti
ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra | Smila e i
1Smila italiani. “Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale
potewva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile =
sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT-Societa Italiana
Malattie Infettive e Tropicali - . Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni
metecrolegiche; la ridotta compaogna di voccinazione antinfluenzale; la scarsa
immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del
Covidl9. A proposito dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che &
stato certomente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto
anche la circolazione di altri virus, lasciando lo popolazione sguarnita,
soprattutto guella pid giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus.
Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo
di fronte ad un unicum o se attuale situazione rischia di diventare sempre pid

frequente”.
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“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari -
spiega Claudio Cricelli, Presidente dei medici di famiglia SIMG - & iniziata
presto, alla 42esima settimana e non all'abituale 48esima, per pol raggiungere
un picco alto e duraturo e poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la
stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo,
ma siamo ancora sopra la soglio epidemica: se tra adulti e anziani si parla
solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per | bambini risulta molto elevata”.
“Particclarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla
fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero
destinato ad gumentare fino a fine aprile - conclude Cricelli - . Ad essere
circolato non & stato soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto
a gquelle B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus
respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze
registrate, che sono state prevalentermente di tipo respiratorio e che hanno
colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: Funico strumento
che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora una voltag,
occorre insistere e tentare di aumentare il tosso di aderenza alla

vaccinaziona”.
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Da 23 anni non si registrava una stagione
influenzale cosi violenta. Il vaccino unica
raccomandazione valida

DI INSALUTENEWS.IT - 7 APRILE 205

“Allo sraroe antuale, accorrerebbe monitorare fa situazione per stabifire se siamo di fronte ad un unicurm
o se 'antuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente’, spiega il prof. Massimo Andreoni
T A

Diretrore Scientfico SIMIT. "Ancora una voltg, occorre insistere e tentare di gurmeniare if tosso df

aderenza alla vaccinazione”, aggiunge il prof. Cricelli Presidente SIMG

Roma, 7 aprile 2029 - E ancora in corso una stagione
di malanni particolarmente violenta: a pesare non
soltanto |la circolazione del virus influenzale, ma
anche guello sincinziale. Tale combinazione ha
comportato un importante impatto sia in termini
numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che
solo il virus influenzale porta al decessao ogni anno tra

i Bmila e i 15mila italiani.
Prof Massimo Andreoni

Le cause della problematica stagione
influenzale
"Se negli anni scorsi, in questi giomi, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,
guest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile — sottolinea il prof. Massimao Andreoni,
Direttore Scientifico SIMIT — Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la
ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid-15. A proposito dell'ultimo punto, il
contenimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lascando la popolazione sguarnitz,
soprattutto quella pil giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale,
occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale

situazione rischia di diventare sempre pili frequente”.
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L'importanza della vaccinazione

“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto
caratteristiche particolan — spiega il prof. Claudio
Cricelli, Presidente SIMG — E iniziata presto, alla
LZesima settimana e non all'abituale £8esima, per
poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi
continuare a tenersi parecchio alta per tutta la

stagione invernale. Allo stato attuale, si osservaun

calo lento e P-rCIgr'ESSi'JCI. ma siamo ancora Sopra ia

Proft Claudio Cricellf

soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo d
5,8 casi per 1.000 abitanti, per i bambini nsulta molto

elevata’

“Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo s
parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvalti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile
— spiega il prof. Cricelli — Ad essere circolato non & stato soltanto il virus dell'influenza,
soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altn simili: in particolare quello SARS-

CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddare”.

“Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno
colpito soprattutto gli anziani, o fanno ribadire un concetto: I'unico strumento che disponiamo
per |a profilassi dellinfluenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di

aurnentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”, conclude Cricelli.
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Quest'anno si protrae la stagione dei
VIrus

Attualita - Quest’anno 51 protrae la staglone del virus

Pubblicato da: redazione

07/04/2023

I medici Simg e Simit

Roma, 7 apr. (askanews) — E’ ancora in corso una stagione di malanni
particolarmente violenta: a pesare non e soltanto la circolazione del
virus influenzale, ma anche di quello sincinziale. Tale combinazione
ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che in
ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al
decesso ogni anno tra i 5mila e i 15mila italiani. “Se negli anni scorsi,
in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,
quest’anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea
Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT-Societa Italiana
Malattie Infettive e Tropicali - . Diverse le cause: le avverse e alterne
condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione
antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione, conseguenza
delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dell'ultimo
punto, il contenimento anticoronavirus, che e stato certamente utile
al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche la
circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguarnita,
soprattutto quella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli
altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione
per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione
rischia di diventare sempre piu frequente”.
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“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche
particolari — spiega Claudio Cricelli, Presidente dei medici di famiglia
SIMG - e iniziata presto, alla 42esima settimana e non all’abituale
48esima, per poi raggiungere un picco alto e duraturo e poi
continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale.
Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo
di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata”.
“Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil
influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini
coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile -
conclude Cricelli - . Ad essere circolato non é stato soltanto il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti
altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus respiratorio
sincinziale, 'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze
registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che
hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto:
I'unico strumento che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza &
il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare

il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Il tue quotidiano!

Influenza: stagione “violenta e
straordinaria”, casi previsti fino a fine
aprile.

a5 By Redazione AssoCareMews.it 7 Aprile 2023

Influenza, il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico
SIMIT: “Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la
situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o
se 'attuale situazione rischia di diventare sempre piu
frequente”, spiega. “Ancora una volta, occorre insistere e
tentare di aumentare il tasso di aderenza alla
vaccinazione”, aggiunge il Prof. Cricelli, Presidente SIMG.

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quelle sincinziale.

Tale combinazione ha comportato

un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che
solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra | Smila e | 15mila italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE
INFLUENZALE

"Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,
guest’anno si protrarrd almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof. Massimo Andreoni,
Direttore Scientifico SIMIT -.
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Diverse le cause: e avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di
vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della popelazione, conseguenza delle
misure di contenimento del Covid19.

A proposito dell’ultimo punto, il contenimento anticoeronavirus, che & stato certamente
utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri
virus, lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella pid giovane e non vaccinata,
nei confronti degli altri virus.

Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte
ad un unicum o se |"attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente.”

LIMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE

"La stagione influenzale di quest’anno ha avuto caratteristiche particolar - spiega il Prof.
Claudio Cricelli, Presidente SIMG - E' iniziata presto, alla 42esima settimana e non
all’abituale 48esima, per poi raggiungers un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a
tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale.

Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia
epidemica: se tra adulti & anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini
risulta molto elevata”

"Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di
marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile - conclude il Prof Cricelli -.

Ad essere circolato non e stato soltanto

il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in
particolare quello Sars Cov2, il virus respiratorio sinciziale, I'adenovirus, guello da
raffreddore.

Le complicanze registrate

che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli
anziani, ¢i fanno ribadire un concetto: 'unico strumento che disponiamo perla
profilassi dellinflulvoenza & il vaccine. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di
aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione.”

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




. SOCIETA ITALIANA DI
M MEDICINA GENERALE
i ke E DELLE CURE PRIMARIE

Influenza: stagione “violenta e straordinaria”, casi previsti fino a fine aprile, soprattutto
tra bambini e ragazzi

TAPRILEZ0ZZ . MEWS SIMIT

E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: 2 pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinzizle. Tale
combinazione ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni

anno tra i 3mila e i 15mila italiani.

“5e negli anni scorsi, in questi giorni, |a stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof. Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la
scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dell’ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che @
stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella
pil1 giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare |a situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se

I'sttuzle situazione rischia di diventare sempre pid frequente”

“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari - spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG - E' iniziata presto, alla 42esima
settimana e non all’abituale 48esima, per poi raggiungere un piccolo alto e durature, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. allo
stato attuale, si osservaun calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la sogliz epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, peri

bambini risulta malto elevata®

“Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile - conclude il Prof Cricelli - Ad essere circolato non & stato soltanto il virus delllinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma
anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: I'unico strumento che disponiamo per |la profilassi

dell'influenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”
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SEJUQ

Influenza: medici, stagione
violenta e prosegue per tutto
aprile

Parlano gli specialisti. Cricelli, piu lunga e intensa. Andreoni, forse
non sara unicum.

E' ancora in corso una stagione di malanni «straordinaria e viclenta», in cui a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix che ha portato a
un importante impatto, sia in termini contagi che di ricoveri. «Se negli anni scorsi, in questi giorni,
la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile
sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali
(Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum o se

I'sttuale situazione rischia di diventare sempre pid frequentes.

La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pid alto numero di contagi negli ultimi 23 anni
come certificato dai dati delllstituto Superiore di Sanitd (lss). «E' iniziata presto, alla 42/ma
settimana e non allabituale 48/ma, - spiega Claudio Cricelli, presidente Societad ltaliana di
Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, e continuare a tenersi
parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma
siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5.8 casi per 1000

abitanti, per i bambini risulta molto elevatax.

A parlare sono 1| numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13
milioni di cittadini colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile. «Ad essere circolato

prosegue Cricelli - non & stato perd solo il virus dellinfluenza, soprattutto guello A rispetto a
quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, guello
da raffreddores. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e
che hanno colpito soprattutto gli anziani, "indice del fatto - conclude - che dobbiamo aumentare il

tasso di aderenza alla vaccinaziones. (ANSA).
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stagioneviolenta e
straordinaria

Casi previsti fino ad aprile soprattutto fra bimbi e ragazzi

Roma, 7 apr. (askanews) — E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente
violenta: a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche di quello
sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatte sia in termini numerici
che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni
anno tra 1 Smila e 1 15mila italiani. *Se negl anni scorsi, in questi giorni, la stagione
influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest’anno si protrarrd almeno sino a fine aprile -
sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT-Societa [taliana Malattie Infettive
e Tropicali - . Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta
campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunitd della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dell’ultimo punto, il
conteznimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua
diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione
sguarnita, soprattutto quella pid giovane & non vaccinata, nei confronti deali altr virus, Allo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siame di fronte ad un
unicum o se l'attuale situazione nschia di diventare sempre pid frequente”,

"La stagione influenzale di quest’anno ha avuto caratteristiche particolar - spiega Claudio
Cricelli, Presidente dei medici di famiglia SIMG - & iniziata presto, alla 42esima settimana e
non all‘abituale 48esima, per poi raggiungere un picco alto e duraturo e pol continuare a
tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo
lento e progressivo, ma slama ancora sopra |la soglia epidemica: se tra adulti 2 anziani si
parla sclo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata”
"Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo
zi parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numers destinato ad aumentare fino a
fine aprile — conclude Cricelli — . Ad essere circolate non & stato soltanto il virus
dell‘influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in
particolare quello Sars Caov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio
g che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno nbadire un concetto: I'unico strumento
che disponiamo per la profilassi dellinflulvoenza & il vacano. Ancora una volta, occorre

insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”,
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Influenza: stagione violenta, proseguira
per tutto aprile

La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il piu alto
numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato dai dati
dell'lstituto Superiore di Sanita

divaleria Branca 7 Apr 2023 | 1422

La stagione di malanni “straordinaria e violenta" & ancora in corso.
Mell'attuale stato delle cose pesa non solo la circolazione del virus
influenzale, ma anche quello sincinziale. Si tratta di un mix che ha
condotto a un importante impatto, sia in termini contagi che di
ricoveri. “Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale
poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile —
sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali (Simit) — occorrerebbe monitorare la
situdzione per capire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale
situazione rischia di diventare sempre pil frequente”.

“E'iniziata presto, alla 423 settimana e non all'abituale 485, — spiega
Claudio Cricelli, presidente Societa ltaliana di Medicina Cenerale
(Simg) — per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, e continuare a
tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un
calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra [a soglia epidemica.
Se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i
bambini risulta molto elevata®.
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| sintomi influenzali

A parlare sono i numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di
marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti, numero destinato
ad aumentare fino a fine aprile. "Ad essere circolato — prosegue Cricelli
— non é stato perd solo il virus dell'influenza, soprattutto qguello A
rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus
respiratorio sincinziale, 'adenovirus, guello da raffreddore”. Le
complicanze sono state prevalentemente di tipo respiratorio e hanno
colpito soprattutto gli anziani, “indice del fatto — conclude — che
dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Influenza: stagione violenta, prosegue per tutto aprile.
Indice Rt Covid in risalita alla soglia epidemica

IMFETTIVOLOGIA | REDAZIOME DOTTNET | 07/04/2023 1822

La stagione influenzale di quest'anno ha
segnato il pit alto numero di contagi
negli ultimi 23 anni come certificato dai
dati dell'Tsttuto Superiore di Sanité.
Covid: Tre regioni e province autonome
somo a rischio alto a causa di allerte di

resilienza

E'ancora in corso una stagione di
malanni "straordinaria e violenta", in cui
a pesare non & soltanto la circolazione del
virus influenzale, ma anche quello
sincinziale: un mix che ha portato a un
importante impatto, sia in termini

contagi che di ricoveri. "Se negli anni

scorsi, in questi giorni, la stagione
influenzale poteva dirsi chiusa,
guest’anno si protrarrd almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreond, direttore scientifico
Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per
capire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre piu
[requente”. La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pit alto numero di contagi negli ultimi
23 anni come cerlificato dai dati dell'Tstituto Superiore di Sanita (Iss).

"E'iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma, - spiega Claudio Cricelli (nella foto),
presidente Societa Italiana di Medicina Generale (5img) - per poi raggiungere un piccolo alto e
duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo
lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di
5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevala”. A parlare sono i numeri delle sindromi
simil influenzali; alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti, numero destinato
ad aumentare fino a fine aprile. "Ad essere circolalo - prosegue Cricelli - non é stato perd solo il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tant altri simili: il Sars Cov2, il virus
respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito sopratiutto ¢li aneiani, "indice del fatto -
conclude - che dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Questa seltimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: secondo l'ultimo Rapporto
Epidemiologico InfluNet dell'Istituto Superiore di Sanita, con i 300 mila contagi registrati tra il 27 marzo
e il 2 aprile, & stata superata la soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-inflluenzali da inizio
stagione. Non era mai successo da quando & iniziata la sorveglianza InfluNet. Il rapporto fotografa la
lenta discesa della curva: negli ultimi 7 glorni l'incidenza é stata di 5,1 casi per mille rispetto ai 5,8 della
seltimana precedente. Il calo pill marcato si osserva nei bambini: nella fascia di etd 0-4 anni l'incidenza
& pari a 15,38 casi per mille; in quella 5-14 anni a 6,79; nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 annia
2,33 casi per mille, E marcato, invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni
analizzati dai laboratori afferenti alla rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono risultat positivi al virus
influenzale; la scorsa settimana erano il 15,8%.

Intanto appare in lieve calo Iincidenza settimanale dei casi di Covid, a livello nazionale. E pari a 34
infezioni ogni 100 mila abitanti, rispetto alle 37 della settimana scorsa. Il dato recente [a riferimento al
periodo dal 15 al 28 marzo e registra un lieve aumento dell'indice Rt medio, caleolato sui casi
asintomatici. Che si attesta a 1,00, il range & 0,93-1,08, ed & coincidente con la soglia epidemica. E
guanto rileva il monitoraggio settimanale dell'Istituto superiore di sanitd e del ministero della Salute
sullandamento dell'epidemia da Coronavirus. Non si discostano molto neanche i dati sulle
ospedalizzazioni. Nelle terapie intensive, il tasso di occupazione é sostanzialmente stabile allo 0,9%,
secondo la rilevazione giornaliera Ministero della Salute del 6 aprile, contro lo 0,8% della settimana
precedente (rilevazione giornaliera ministero della Salute del 30 marzo). Stabile anche il tasso di
occupazione in aree mediche a livello nazionale, che si attesta al 3,8% rispetto al 4,0% precedente. Solo
una Regione risulta non valutabile, e di conseguenza equiparata a rischio alto. Tre regioni e province
autonome sono considerate a rischio alto a causa di molteplici allerte di resilienza. Otto sono a rischio
moderato, di cui tre a causa di molteplici allerte di resilienza, e nove rientrano in quelle a rischio
hasso.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 6 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT 4 SOCIETA ITALIANA DI
= s, Nara I M MEDICINA GENERALE
E* ~ R Inpesive e E DELLE CURE PRIMARIE

IL NETWAORK DI SALUTE E BEMESSERE

Influenza: stagione violenta, casi previsti fino a fine
aprile

Aorike LULS = i read

Da 23 anni non si registrava una stagione di malanni particolarmente violenta come
I'attuale: a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello
sincinziale. Casi di influenza soprattutto tra bambini.

INFLUENZA: OGNl ANNO TRA 15 E 1 15 MILA DECESSI

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non & soltanto |a circolazione del
virus influenzale. ma anche guello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in
termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno
trai 5Smila e i 15milaitaliani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE INFLUENZALE

“Se negli anni scorsl, in quest! glorni, [a stagione Influenzale poteva dirsi ormal chiusa,
quest anne si protrarva almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, |
Direttore Scientifico SIMIT (Societd Italiana di Malattie Infettive e Tropicali) - Diverse fe
cause: le avverse e alterne condizion! metearalogiche; {a ridofta campagna di vaccinazione

antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure i

contenimento del Covid-19. A propasito dell uftimo punto, il contenimento anticaronavirus, )
che & stafo certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche {3 Mass'm.
circolazione di altri virus, fasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella pit giovane e Andeeort

non vaccinata, nei confronti degli afltri virus. Allo sfato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per

stabilire se siamoa di fronte ad un unicum o se attuale situazione rischia di diventare sempre pill frequente’
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L'IMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE

“la stagione influenzale ai quest'anno ha avuto caratteristiche particalari - spiega il Prof.
Claudio Cricelli, Presidente SIMG (Societd Italiana di Medicina generale e delle Cure
Primarie] - E iniziata prasto, alla 42esima settimana e non allabituale 48esima, per poi
raggiungere un piccolo alto e duratura, per polf continuare a tenersi parecchio alta per tutta
fa stagione invernale. Alfo stato atfuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo

ancora sopra la soglia epidemicar se tra adulti e anziani si parla solo di 5.8 casi per 1000
abitanti, per i bambini risulta molto elevata’,

Clzudio Cricelli

*Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava df circa
13 miliani ai cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile - conclude il Prof. Cricelli - Ad
essare circofato non é stato soltanto i virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche
tanti altri simfli: in particolare quello SARS-CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, adenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito

soprattutto gl anziani, of fanno ribadirve un concettor funico strumento che disponiamo per la profifassi
dellinfluenza & {l vaccine, Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla
vaccinazione”
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WIFLZIE E SEBIZ SULLK SARITA SICILMANA,

Virus
Influenza australiana prosmzm

pure ad aprile: non
accadeva da 23 anni, ecco
quando finira

Tanti casi anche in primavera, sintorni violenti
soprattutto tra i bambini e i ragazzi Tra le cause c'&il
Covid, ecco perché.

@Tempn i lettura: 4 ranut 'F L -4 W in

7 Aprile 2023 - di Redazione

Aprile e la primavera non hanno ancora chiuso le porte all'influenza. La cosiddetta influenza
australiana & ancora tra noi, violenta nei sintomi e con una lunga coda come non accadevada 23
anni. Infettivalogi e medici di famiglia lo dicono da mesi e adesso sono tornati ad avvisare la
popolazione: i casi andranno avanti “fino a fine aprile, soprattutto tra bambini e ragazzi”.

Influenza 2023, perché il virus circola ancora

Secondo gli esperti di Simit (Societd italiana di malattie infettive e tropicali) e Simg (Societa
italiana di medicina generale e delle cure primarie) “a pesare non & soltanto la circolazione del
virus influenzale, ma anche guello sincinziale”. Lunione fa la forza, & il caso di dire tanto che “ha
comportato un importante impatto sia in termini numerici che di ospedalizzazioni - dicono
ancora gli esperti -. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra i
Srmila e i 15mila italiani”.

Una simile ondata influenzale ha pochi precedenti nel recente passato. “Se negli anni scorsi, in
guesti giorni, la stagions influenzale poteva dirsi ormai chiusa - spiega Massimo Andreoni,
direttore scientifico della Simit - quest'anno si protrarrd almeno sino a fine aprile. Diverse le
cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione
antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento
anti-Covid"™

Linfluenza e il ruolo del Covid

La battaglia contro il coronavirus ha alleggerito le difese contro lnfluenza. Secondo gli esperti
“il contenimento anti-coronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguarnita,
soprattutto quella pid giovane & non vaccinata, nel confronti degli altri virus, Allo stato attuale
aggiunge Andreoni - occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad
un unicurm o se [attuale situazione rischia di diventare sempre pio frequente”
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Linfluenza e gli altri virus

Oltre ad durare pid a lungo, lNinfluenza gquest’anno & iniziata prima rispetto agli altri anni. “La
stagione influenzale di questanno ha avuto caratteristiche particolari - sottolinea Claudio
Cricelli, presidente Simg -. E iniziata presto, alla 42esima settimana & non all abituale 48esima,
per pai ragegiungere un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per
tutta la stagione invernale. Allo stato attuale si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per mille abitanti,
per i bambini risulta molto elevata”.

“Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali - ha aggiunto Cricelli
alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvalti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprile. Ad essere circolato non é stato soltanto il virus dell'influenza,
soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri sirmili: in particolare guello Sars-CoV-
2, ilvirus respiratorio sincinziale, 'adenovirus, guello da raffreddore”.

Gli esperti continuano a raccomandare di vaccinarsi per protegzersi ed evitare brutte
conseguenze, “Le complicanze registrate, che sono state prevalentermente di tipo respiratorio e
che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: Munico strumento che
disponiamao per la profilassi dell'influenza & il vaccino, Ancora una volta occorre insistere e
tentare di aurmentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”™.

Influenza australiana, i sintomi

Linfluenza australiana ha dimostrato di essere resistente, duratura anche se i sintomi non sono
molta diversi da quelli che =i manifestano ogni anno. Quelli principall sono febbre alta, problemi
respiratori come tosse, mal di gola, naso chiuso, ma anche dolori alle ossa, ai muscoli, mal di
testa.

Tra gli altri sintomi che si possono manifestare cl sono anche stanchezza e debolezza, diarrea,
nausea e vomito (in particolare nei bambini), perdita di appetito. Il tempo d'incubazione varia da
uno a quattro giorni. La durata, invece, pud rageiungere una settimana per gli adulti e fino a 10
per i bambini.

et ye g
Come distinguere l'influenza dal Covid

La distinzione tra influenza e Covid, per quanto riguarda i sintomi, non & semplice. Anzi,
impossibile stabilire dai segnali del corpo guale virus sia stato contratto. || motive? | sintomi con
cul si manifestano sono molto simili. Dungue Nunico modo per avere una risposta é sottoporsi ad
un tampone rapido-molecolare.
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Influenza australiana pure ad aprile: non
accadeva da 23 anni

La cosiddetta influenza australiana & ancora tra noi, violenta nei sintomi, come non accadeva da 23 anni.
Infettivologi e medici di famiglia lo dicono da mesi e adesso sono tornati ad avvisare la popolazione: i casi

andranno avanti “fino a fine aprile, soprattutto tra bambini e ragazzi”.

Influenza 2023, perché il virus circola ancora

Secondo gli esperti di Simit (Societa italiana di malattie infettive e tropicali) e Simg
{Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie) “a pesare non & soltanto
la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale”. L'unione fa la forza,
& il caso di dire tanto che “ha comportato un importante impatto sia in termini
numerici che di ospedalizzazioni —dicono ancora gli esperti -. Basti ricordare che solo
il wirus influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila italiani™

Una simile ondata influenzale ha pochi precedenti nel recente passato. “Se negli anni
scorsi, in gquesti giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa -spiega
Massimo Andreoni, direttore scientifico della Simit —quest’anno si protrarra almeno
sino a fine aprile. Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; la
ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della
popolazione, conseguenza delle misure di contenimento anti-Covid™,
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Influenza, stagione “violenta e straordinaria”
soprattutto tra bambini e ragazzi

RS - L - rEDAZIONE

“Alfo stato attuale occorrerebbe monitorare la situazione per stabifire se siamo df franfe ad un
unicum o se laftuale situazione rischia di diventare sempre pit frequente”. spiega il Prof. Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT. “Ancora una volta, occorre insistere e fentare di aumentare il

tasso di aderenza affa vaccinazione” aggiunge il Prof Cricelli Presidente SIMG

E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non & soltanto la
circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un
importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus

influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE INFLUENZALE - “Se negli anni scorsi in guesti giormi,
ia stagione influenzale poteva dirsi ormai chivsa, quest'anno si profrarrd almeno sino a fine aprile —
sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT — Diverse e cause: le avierse e
afterne condizioni mefeorofogiche; a ridofta campagna di vaccinazione antinfivenzale; 1a scarsa
immunita delia popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito
delfultimo punta, il contenimento anticoronavirus, che é stato certamente utile al fine di evitare ia
sua diffusione massiva, ha ridotfto anche la circolazione di altri virus, lasciando fa popolazione
sguarnita, soprattutto quella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato
attuale occorrerebbe monitorare [ situazione per stabilire se sfamo di fronte ad un unfcuim o se

I'attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente.”
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LIMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE — L2 stagione influenzale di guestanno ha avuio
caratteristiche particolari— spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG — £ iniziata presto, alla
42esima seftimana e non affabituale 48esima, per poi raggiungere un piccolo afto e duratura, per
poi continuare a fenersi parecchio alta per tutta fa stagione invernale. Allo stfato attuale si osserva
un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra 1a sogliz epidemica; se tra adulli e anziani sf

parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti per i bambini risuita molto elevata”

“Particolarmente importanti [ numeri fotali delie sindromi simil infivenzali: alla fine di marzo si
pariava di circa 13 milioni di cittading coinvelti numero destinate ad aumentare fino a fine aprile —
conclude il Prof Cricelli — Ad essere circolato non é stato softanto if virus delfinfluenza, sopratiutto
gquello A rispefto a guello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars CovZ, il virus
respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze regisirate, che sono
state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpifo sopratiutio gii anziani, ci fanno
ribadire un concetto: Funico strumento che disponiame per I3 profilassi delfinfiulvoenza e il
vaccino. Ancora una volta, occorre insistere e fentare di aumentare il tasso di aderenza alla

vaccinazione.”
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Direttore respansabille: Luigi P Sambucini

Gli esperti e I'influenza stagionale: “Violenta, durera
fino a fine aprile”

by Redazione Ore 12 @ 8 Aprile 2023 @0

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare, fanno sapere gli esperti, non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato
un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus
influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e 1 15mila italiani. "Se negli anni scorsi, in questi giomi, |a
stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile— sottolinea
il professor Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT. Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni
meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunit della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid-19". A proposito dell'ultimo punto, i| contenimento
anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare l1a sua diffusione massiva, ha “ridotto anche la
circolazione di altri virus- prosegue Andreoni- lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella pid
giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la
situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se 'attuale situazione rischia di diventare sempre
pil frequente”. La stagione influenzale di guest'anno ha avuto dungue caratteristiche particolari: “E iniziata
presto, alla 42esima settimana e non all'abituale 48esima- spiega il professor Claudio Cricelli, presidente
SIMG- per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la
stagione invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la
soglia epidemica:; se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto
elevata” Particolarmente importanti 1 numeri totali delle sindromi simil influenzali: “Alla fine di marzo si
parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvaolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile- aggiunge
Cricelli- Ad essere circolato non & stato soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a guello
B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello SARS-CoV-2, il virus respiratorio sincinziale, 'adenovirus,
guello da raffreddore. Le complicanze reqistrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che
hanna colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: Funico strumento che disponiamao per la
profilassi dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora una volta- conclude- occorre insistere e tentare di aumentare
il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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straordinaria’, casi preéWisti fino a
fine aprile, soprattutto tra bambini
e ragazzi

Di giornale - Agrile B, 2023 4@ 33 L ]

Da 23 anni non si registrava una stagione di malanni particolarmente violenta come
I'attuale: a pesare non & soltanto |z circolazione del virus influenzale, ma anche guello

sincinziale

Influenza: stagione “violenta e straordinaria”, casi previsti fino a fine aprile,

soprattutto tra bambini e ragazzi

"Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad
urn unicum o se 'attuale situszione rischia di diventare sempre pit frequente”, spiega il
Prof. Massime Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT. "Ancora una volta, occorre insisters e
tentare di aumentare if tasso di aderenza allz vaccinazione®, aggiunge il Prof Cricelli,

Fresidente SIMG

E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione
ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Bast
ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra | Smila e i 15mila
italiamni.
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LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIOME INFLUENZALE - "Se negli anni scorsi, in
guesti giorni, I3 stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa, guestanno =i protrarra
almeno sino & fine aprile — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico
SIMIT - Diverse (e cause: e svverse e alterne condizioni metsorologiche; 2 ridotts
campagna di vaccinazione antinfluenzale; I3 scarsa immunita dellz popolszione,
conseguenza delle misure di contenimenta del Covid13. A proposite dell’uftime punto, il
contenimento anticoronavirus, che & stato cartamente utile 3! fine di evitare Iz sus
diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando ls popolazione
sguarnita, soprattutto guella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli aitri virus, Allo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazions per stabilire se siamo di fronte ad un

unicum o s2 {5ttuale situazione rischis di diventare sempre pit frequente.”

L'IMPORTANZA DELLA VACCINAZIOMNE - "Lz stsgione influenzale di guestanno ha
avuto carattaeristiche particolari - spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG - £
iniziats presto, allz 42esima settimans e non all'abitusle 48esima, per poi raggiungere un
piccolo &fto e duraturo, per poi continuare & tenersi parecchio aita per tutts I3 stagione
invernale. Allo stato attusle, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra
la sogliz epidemica: se tra adulti & anziani si paris solo di 5,8 casi par 1000 abitanti, per i
bambini risults molto elevats”,

"Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo
si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a
fine aprife — conclude il Prof Cricelli - Ad essere circolato non & stafo solfanto il virus
dellinfluenza, soprattutfo quelio A rispetto & quallo B, ma anche tanti sltri simili: in
particolare quello Sars CovZ, il virus respiratorio sincinziale, 'sdenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio
e che hanno colpito soprattutto gli anziani, o fanno ribadire un concetto: Funico strumento
che disponiamo per la profilassi dellinflufvoenza & il vaccino. Ancors una volta, occorre

insisters e tentare di sumentare il tasso di aderenzs ailz vaccinazions,
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velvelrac
Influenza, record di contagi. “Colpira
ancora per tutto aprile”

Quest'anno, spicgano gli esperti, ¢ stato micidiale il mix di virus che stanno
circolando dall'inverno. Mai cosi tanti casi ¢ ricoveri da oltre vent'anni

‘ Domenico L'influenza di slagione ¢ Lull’altro che passala con I'inverno. Secondo
Coviello li esperli durera almeno per lutlo il mese di aprile. E infalli ancora in
©8 Aprile 2023 corso una slagione di malanni “straordinaria e violenta™.

A pesare non ¢ sollanlo la circolazione del virus influenzale. ma anche
quello sineinziale (di Lipo respiralorio). Un mix che ha portalo a un
impallo signiflicalivo. sia in lermini di conlagi che di ricoveri.

Influenza, a che punto siamo

“Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poleva dirsi
chiusa. quest’anno si prolrarra almeno sino a line aprile” sollolinea
Massimo Andreoni. direllore scienlilico Sociela Ilaliana di Malallie
Infeltlive e Tropicali (Simil). Secondo 'esperto “occorrerebbe
monilorare la siluazione per capire se siamo di (ronle a un unicum o se
Palluale siluazione rischia di divenlare sempre piu (requente”. La
slagione inlluenzale di queslanno ha seegnalo il piu allo numero di
conlagi negli ultimi 23 anni come cerlificalo dai dali dell'Istilulo

Superiore di Sanila (Iss).
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“E cominciala presto, alla 427 sellimana e non all’abiluale 487 — spiega
Claudio Cricelli, presidentle Sociela [Laliana di Medicina Generale (Simg)
— per poi rageiuneere un piccolo allo e duraturo”. Ma l'influenza
conlinua “a lenersi parecchio alla per tulla la stagione invernale. Ora si
osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia
epidemica: se lra adulli e anziani si parla solo di 5.8 casi per 1000

abilanti, per i bambini risulta molto elevata®,
13 milioni di contagiati

A parlare sono 1 numeri delle sindromi simil infTuenzali: alla [ine di
marzo si parlava di circa 13 milioni di cilladini colpili, numero deslinalo
ad aumenlare [ino a [ine aprile. A essere circolalo — prosezue Cricelli -
non ¢ stalo pero solo il virus dell'influenza, sopraltullo quello A rispello
a quello B. Ma anche tanti altri simili: il Sars Cov-2, il virus respiralorio
sincinziale, Nadenovirus, quello da ralfreddore”. L.e complicanze
reeistrale. che sono slale prevalenlemente di lipo respiralorio e che
hanno colpito sopratlullo ¢l anziani. Tulli elementi che sono indice del
[allo *che dobbiamo aumentare il lasso di aderenza alla vaccinazione”
conclude Cricelli.
Quesla sellimana I'inlTuenza ha laglialo un nuovo lraguardo. Con i
soomila conlagi registrali Lra il 27 marzo e il 2 aprile. si e superala la
soelia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da inizio
slazione. Lo slabiliscono cilre e dali dell’'ultimo Rapporlo
Epidemiologico InfluNet dell'Istilulo Superiore di Sanila. Un lale
record negalivo non si era mai verilicalo da quando e iniziala la

sorveglianza InfluNel.
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L'influenza nei bambini

Il rapporto [olograla la lenla discesa della curva dell’influenza: neeli
ultimi 7 giorni 'incidenza e slala di 5.1 casi per mille rispello ai 5.8 della
sellimana precedenle. Il calo pit marcalo si osserva nei hambini. Nella
[ascia di ela 0o-4 anni 'incidenza e pari a 15.38 casi per mille; in quella 53-
14 anni a 6.79; nella [ascia 15-64 anni a 4.90; negli over-65 anni a 2,33 casi
per mille. E marcalo. invece, il calo della circolazione dei virus
influenzali. Dei 661 campioni analizzali dai laboratori allferenti alla rele
InfluNel, 72 (pari al 10.9%) sono risultali positivi al virus influenzale; la

scorsa sellimana erano il 15.8%.
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GATTETTADALBA

Influenza: stagione violenta, prosegue
per tutto aprile

@ 8 Aprile 2023 [& Altre notizie . Versione accessibile

VIRUS INFLUENZALE E ancora in corso una stagione di malanni “straordinaria e violenta”, in cui
a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix
che ha portato a un importante impatto, sia in termini di contagi che di ricoveri.

«5e negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si
protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per
capire se siamo di fronte ad un unicum o se I'attuale situazione rischia di diventare sempre piu
frequentes. La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pit alto numero di contagi negli
ultimi 23 anni come certificato dai dati dell'lstituto Superiore di Sanita (Iss).

«E iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma - spiega Claudio Cricelli,
presidente Societa Italiana di Medicina Generale (5img) - per poi raggiungere un picco alto e
duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un
calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica:; se tra adulti e anziani si
parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata». A parlare sono i
numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini
colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile. «xAd essere circolato - prosegue
Cricelli - non & stato perd solo il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma
anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, 'adenaovirus, quello da
raffreddores. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e
che hanno colpito soprattutto gli anziani,«indice del fatto - conclude - che dobbiamo
aumentare il tasso di aderenza alla vaccinaziones.
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Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: secondo l'ultimo
Rapporto Epidemiclogico InfluNet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila contagi
registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata la soglia di 13 milioni di casi di sindromi
simil-influenzali da inizio stagione. Non era mai successo da quando & iniziata la sorveglianza
InfluMet. Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva: negli ultimi 7 giorni l'incidenza & stata
di 5,1 casi per mille rispetto ai 5.8 della settimana precedente. Il calo pitl marcato si osserva nei
bambini: nella fascia di eta 0-4 anni lincidenza & pari a 15,38 casi per mille; in quella 5-14 anni a
6,79: nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E marcato, invece, il
calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni analizzati dai laboratori afferenti
alla rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono risultati positivi al virus influenzale; la scorsa settimana

erano il 15,8%.
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Influenza da record quest’anno, nel
numero dei malati e nella durata:

proseguira per tutto aprile

Di redazione SB
© APR O, 2023

“E ancora in corso una stagione di malanni straordinaria e violenta”. A sostenerlo & Massimo Andreoni, direttore
scientifico Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) che ha comunicato che quest'anna I'influenza “si
protrarra almeno sino a fine aprile occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum o
se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente”.

La stagione influenzale di quest'anno ha segnato il pit alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato dai
dati dell’lstituto Superiore di Sanita (Iss).

“E iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma — spiega Claudio Cricelli, presidente Societa Italiana
di Medicina Generale (Simg) — per poi raggiungere un picco alto e duraturo, e continuare a tenersi parecchio alta per
tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se

tra adulti & anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per 1 bambini risulta molto elevata”

A parlare sono | numeri delle sindromi simil influenzali- alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini colpiti,
numero destinato ad aumentare fino a fine aprile.

“Ad essere circolato — prosegue Cricelli — non & stato perd solo il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a
quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars CovZ2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore”. Le
complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani,
“indice del fatto — conclude — che dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.

Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: secondo l'ultimo Rapporto Epidemiologico
InfluNet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata la
soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da inizio stagione.
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Influenza: stagione “violenta e straordinaria”, casi
previsti fino a fine aprile

110442023 in Farmaci

“Occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo
di fronte ad un unicum o se I'attuale situazione rischia di
diventare sempre pil frequente”, spiega Andreoni, Direttore
Scientifico Simit. “Occorre insistere e tentare di aumentare il
tasso di aderenza alla vaccinazione”, aggiunge Cricelli,
Presidente Simg

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non é soltanto la
circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un
importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus
influenzale porta al decesso ogni anno tra i 5Smila e i 15mila italiani. “5e negli anni scorsi, in questi
giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine
aprile — sottolinea Massimo Andreoni, Direttore Scientifico Simit— Diverse le cause: le avverse e
alterne condizioni meteorologiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa
immunita della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito
dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di avitare la sua
diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguamita,
soprattutto quella pid giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo stato attuale,
occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale
situazione rischia di diventare sempre piu frequente.”

“La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari — spiega Claudio Cricelli,
Presidente Simg — E iniziata presto, alla 42esima settimana e non all'abituale 48esima, per poi
raggiungere un piccolo alte e durature, per peoi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione
invernale. Alle stato attuale, si osserva un calo lento & progressive, ma siamo ancora sopra la soglia
epidemica: se tra adulti & anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto
elevata”. “Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo si
parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine aprile -
conclude Cricelli — Ad essere circolate non & stato soltante il virus dell'influenza, soprattutto quello A
rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus respiratorio
sincinziale, 'adenovirus, quello da raffreddere. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio e che hanneo colpito soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un
concetto: 'unico strumento che disponiamo per la profilassi dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora
una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione.”
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L'influenza non é piu stagionale

La circolazione virale & ancora alta e colpisce in maniera pesante

Non ne siamo ancora fuori. La circolazione dell'influenza stagionale &
ancora cosi alta da far sembrare la malattia non piu stagionale. Il virus,
insieme a quello sinciziale e all'ormai consolidato Sars-CoV-2, ci
accnmpag;uera almeno fino a fine aprile, spiegano gli esperti.

"Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi
chinsa, quest'anno st protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea
Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per
capire se siamo di fronte a un unicum o se l'attuale sitnazione rischia di
diventare sempre pitl frequente”. La stagione influenzale di quest'anno ha
segnato il piu alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato
dai dati dell'Istituto Superiore di Sanita (Iss).

“E iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma - spiega
Claudio Cricelli, presidente Societd Italiana di Medicina Generale (Simg) -
per poi raggiungere un picco alto e duraturo, e continuare a tenersi
parecchio alta per tutta la stagione invernale. Ora si osserva un calo lento e
progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adultie
anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta
molto elevata”

A fine marzo erano 13 milioni 1 cittadin colpiti dal virns: "Ad essere
circolato - prosegue Cricelli - non & stato perd solo il virus dellinfluenza,
soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars-
Cov-2, il virns respiratorio sinciziale, I'adenovirus, quello da raffreddore”.
Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo:
secondo I'ultimo Rapporto Epidemiclogico InfluNet dell'Istituto Superiore
di Sanita, con i 300 mila contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, &
stata superata la soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da
inizio stagione. Non era mai successo da quando é iniziata la sorveglianza
InfluNet. Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva: negli ultimi 7
giorni l'incidenza & stata di 5,1 casi per mille rispetto ai 5,8 della seftimana
precedente. Il calo plu marcato si osserva nei bambini: nella fascia di eta o-
4 anni I'incidenza e pari a 15,38 casi per mille; in quella 5-14 anni a 6,79;
nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E
marcato, invece, il calo della circolazione dei virns influenzali: dei 661
campioni analizzati dai laboratori afferenti alla rete InflulNet, 72 (pari al
10,0%) sono risultati positivi al virus influenzale; la scorsa settimana erano
il 15,8%.
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Milano Post

Quotidiano di informazione e cultura

Da 23 anni non si registrava una stagione di malanni violenti come
questa: non soltanto virus influenzale, ma anche sincinziale

Motizie In Evidenza

®4 11 Aprile 2023 & Milano Post @ Leave A Comment

Influenza: stagione “violemta e straordinaria”, casi previsti fino a fine aprile, soprattutto tra bambini e
ragazzi. In prospettiva il vaccino resta ['unica raccomandazione valida

‘Allo stato attuale, occorrersbbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se
{'attuale situazions rischiz di diventare sempre pil e
freguente”, spiega il Prof. Massimo Andreoni, Direttore
Scientifico SIMIT. “Ancora una volta, occorre insisters e

tentare di aumentare il tasso di aderenza alla
vaccinazione”, aggiunge i Prof Cricelli Presidente
SIMG E' ancora in corso una stagione di malanni
particolarmente violenta: @ pesare non & solanto la
circolazione del wvirus influenzale, ma anche guello
sincinziale. Tale combinazione ha comportato un
importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che saolo il virus
influenzale porta &l decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIOME INFLUENZALE - “Se negli anni scorsi, in guesti giomni la
stagione influenzale poteva dirsi ormai chivsa, guestanna si protrarré almeno sino a fine aprile - sottalinea il
Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT - Diverse le cause: Je avverse 2 alterne condizioni
meteoroiogiche; la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunité della popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dell'ultimo punto, i contenimento
anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto anche la
circolazione di altri virus, lasciando la popolazicne sguarnita, soprattutto quella pild giovane e non vaccinata,
nei confronti degli altr virus. Alle stato attuale, occorrerebbe menitorare la situazione per stabilire se sigmo di
fronte ad un unicum o a2 Pattuale situazions rischia di diventars sempre pit frequente.”

LIMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE - “La stagione influsnzale di questanno ha avuto caratteristiche
particolari — spieqga il Prof. Claudio Cricelli Presidente SIMG - E£'iniziata presto, alla 47esima settimana e non
all'abituale 48=sima, per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta
per tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, =i osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora
sopra la soglia epidemica: se Tra adulti @ anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta
muoilta elevata”.

‘Particolarmente impartanti | numeri tatali delis sindrami simil influsnzalic alla fine di marzo si parlava di circa
1.3 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino & fine aprile — conclude il Prof Cricelli - Ad
essere circolato non & stato softante il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispette a quallo B, ma anche
tanti altri simili in particolare guello Sars CovZ, il virus respiratorio sincinziale, 'adenovirus, guello da
raffreddora. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito
soprattutto gii anziani, cf fanno ribadire un concetto: (‘Unico strumento che disponiamo per la profilassi
dallinfluenza & il vaccino. Ancora una volta, occorre insistere & tentare di aumentare il tasso di aderenza alla
vaccinazione.”
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L'influenza proseguira almeno
per tutto il mese di aprile:
anomalia o nuova normalita?

Linfluenza continua a circolare nel Paese,
superando quelle che sono le tempistiche
considerate normali. Finora si sono ammalati
piu di 13 milioni di italiani: mai cosi tanti negli
ultimi 23 anni. Simit e Simg ribadiscono
lanomalia della stagione in corso: “Durera
almeno fino a tutto aprile”,

Marnia Teresa Gasbamone = 11.2pd= 2028 © uime medifical 11/04/2022

HEALTH = INFORMATO EIM SALLME = PREVENDOME E SENSIBILIZANONE

Quella 2022-2023 ¢ stata una stagione influenzale
anomala, dall'inizio alla fine. Dopo un inizio in forte
anticipo e una diffusione da record che ha raggiunto pin di
13 milioni, l'nfluenza - o meglio l'insieme delle sindromi
simil-influenzali (ILI) - & straordinariamente ancora
presente in Italia — nonostante sia ormai “fuori stagione”,
in base alle tempistiche considerate "normali - e lo sara
almeno fino a fine aprile.

A segnalare I'anomalia di questa stagione sono questa
volta Simg (Societd italiana di Medicina generale e delle
cure primarie) e Simit (Societa italiana di Malattie infettive
€ tropicali).

“5e negli anni scorsi, in questi glorni, la stagione influenzale
poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a
fine aprile - sottolinea Massimo Andreoni, direttore
scientifico Simit - occorrerebbe monitorare la situazione
per capire se siamo di fronte ad un unicum o se lattuale
sttuazione rischia di diventare sempre pilt frequente”.
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Quando finira?

In realta rispondere a questa domanda € tutt'altro che
semplice. Quest'anno infatti la curva della stagione
influenzale non ha seguito un percorso prevedibile. "E'
iniziata presto, alla 42esima settimana e non all'abituale
48esima - spiega Claudio Cricelli, presidente Societa
[taliana di Medicina Generale (Simg) - per poi raggiungere
un picco alte e duraturo, e continuare a tenersi parecchio
alta per tutta la stagione invernale”.
Sebbene la curva sia in fase discendente ormai da
settimane, la stagione continua a essere "straordinaria e
violenta". I dati riportati da Influbet — il sistema di
sorveglianza influenzale dell'Istituto superiore di Sanita -
pariano chiaro: dopo settimane di stallo con il tasso
dincidenza fermo sugli 8-7 casi per mille assistiti, da
ormai pit di un mese stiamo assistendo a "un calo lento e
progressivo”,

Eppure, "siamo - prosegue Cricelli - ancora sopra la soglia
epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5.8 cast per
1000 abitanti, per 1 bambini risulta molto elevata”,

Sono proprio loro, i bambini, i pit colpiti di questa
stagione. In questa fascia anagrafica lultimo bollettino
parlava di un tasso d'incidenza pari a 15,4 casi per mille
assistiti, quasi dieci in pit rispetto a quelli segnalati
complessivamente.

Nell'ultima settimana monitorata, quella tra il 27 marzo e
il 2 aprile, la stagione influenzale ha tagliato un nuovo
traguardo: con i 300 mila contagi registrati in questi
gilorni & stata infatti superata la soglia di 13 milioni di casi
di sindromi simil-influenzali da inizio stagione.

Non era mai successo da quando € iniziata la sorveglianza
di InfluNet, ovvero nel 2000. Sono i numeri pii alti
registrati negli ultimi 23 anni.
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Le cause

“Ad essere circolato — aggiunge il presidente Simg — non é
stato perd solo il virus dell'influenza, soprattutto quello A
rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2,
il virus respiratorio sincinziale, l'adenovirus, quello da
raffreddore”.

[ virus circolanti negli scorsi mesi hanno spesso innescato
complicanze di tipo respiratorio, soprattutto negli anziani:
"indice del fatto - conclude Cricelli - che dobbiamo
aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Farmacista

11 Influenza, stagione aperta fino a fine aprile e
02| complicata da circolazione di altri virus

Calo lento e progressivo dell ‘influenza, ma
sempre sopra la soglia epidemica. Aumentare
la soglia di vaccinazione fondamentale per
proteggere da complicanze

La stagione mfluenzale s1 protrarra fino alla fine di
aprile, contrariamente agl anni precedenti, complicata
anche dalla presenza di altri virus (Sars Cov2, virus
respiratorio sinciziale e adenovirus) che hanno colpito
soprattutto gli anziani, indice della necessita di aumentare 1l tasso di
vaccinazione antinfluenzale. La stagione influenzale di quest'anno, per altro,
ha segnato 1l pin alto numero di contagi negh ultimi 23 anmi come dicono 1
dati di monitorageio dell'Tstituto Superiore di Sanita (Iss). A spiegare
I'andamento della stagione influenzale 2022-2923 agli organi di stampa sono
gh esperti della Simit e della Simg.

Complicanze prevenibili con vaccinazione antinfluenzale

"Se negli anmi scorsi, in questi giorni la stagione influenzale poteva dirsi
chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile - sottolinea Massimo
Andreoni. direttore scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (Simit) - occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo
di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre
pii frequente".

Inoltre, come spiega anche Claudio Cricelli presidente della Societa italiana
de medicina generale (Simg), se normalmente l'influenza stagionale é attesa
per la fine di novembre, quest'anno & stata registrata 13 a meta ottobre e non
s1 chiudera prima di fine aprile. "Ora s1 osserva un calo lento e progressivo,
ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla
solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per 1 bambim risulta molto elevata”. Lo
confermano 1 numeri delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo s1
parlava di circa 13 miliom di cittadim colpits, numero destinato ad aumentare
fino a fine aprile. "Ad essere circolato - prosegue Cricelli - non & stato perd
solo 1l virus dell'influenza_ soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche
tanti altri simili- 1l Sars Cov2, 1l virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus,
quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gh
anziani. "mdice del fatto - conclude - che dobbiamo aumentare 1l tasso di
aderenza alla vaccinazione”.
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Iss: 1 dati InfluNet aggiornati

Secondo l'ultimo Rapporto Epidemiologico InfluNet dell'Tstituto Superiore di
Sanita, con 1 300 mila contagi registrati tra 1l 27 marzo e 1l 2 aprile, é stata
superata la soglia di 13 miliom di casi di sindromi simil-influenzali da mizio
stagione. Non era mai successo da quando & imiziata la sorveglhianza InfluNet.
Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva: negh ultinu 7 giorm
l'incidenza & stata di1 5,1 cas1 per mille rispetto a1 5.8 della settimana
precedente._ Il calo pii marcato si osserva net bambini- nella fascia di eta 0-4
anni I'incidenza é pari a 15 38 casi per mille; in quella 5-14 anni a 6.79; nella
fascia 15-64 anni a 4.90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E marcato,
invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni
analizzati dai laboratori afferenti alla rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono
risultati posttivi al virus influenzale; la scorsa settimana erano 1l 15,8%.
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ViviRoma.tv

IL PORTALE DI ROMA ()

SIMG Influenza: stagione “violenta e
straordinaria”, casi previsti fino a fine aprile,
soprattutto tra bambini e ragazzi. In
prospettiva il vaccino resta l'unica
raccomandazione valida

By VIVIRDMA — 11 Aprile 3023 ¥ Meszun commento

“Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare |a situazione per stahilire se siamo di
tronte ad un unicum o se I'attuale situazione rischia di diventare sempre pit
frequente”, spiega il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT. “Ancora una
volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”,
aggiunge il Prof Cricelli, Presidente SIMG

E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non @ soltanto la
circolagone del virus influenzale, ma anche guells sincingale. Tale combinasione ha comportato un
importante impatto siain termini numerici che in ospedalizzanoni. Basti ricordare che solo il vires

intluen:ale porta al decesso ogni anna tra i Smila e i 15mila italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE INFLUENZALE - *Se negli anni scorsi, in guesti giorni,
la stagione influensale poteva dirsi ermai chiusa, guest’anno si protrarea almeno sing a fine aprile -
sottodinea il Prof. Massimo Andreoni, Diretbore Scientifico SIMIT - Diverse le cause le avwerse
altarne condizioni metearologiche; la ridotta campagna di vaccinasdione antinfluenzale; la scarsa
immunita della popolasone, conseguensa delle misure di contermmento del Convid19. A proposito
dellultimo punta, il contenimento anticoronavirus, che @ stato certamente utile al fine di evitare la sua
ditfusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri vires, lasciando la popolasione sguarnita,
sopratiutto quella pid giovane @ non vaccinata, nei confronti degli altri virus, Allo stato attoale,
ocoorrerebbe manitorare [a situagione per stabilire se siamo di fronte ad wn unicum o se lattuale

situasione rischia di diventare sempre pio freguente”

LIMPORTAMLA DELLA VACCINAZIONE - “La stagions intluensale di guest anno ha avuto
caratteristiche particolari - spiega il Prof. Claudio Cricelli. Presidente SIMG - E inidata presto, alla
42asima sattimana e non all'abituale 48esima, per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per poi
continuare a tenersi parecchio alta par tutta la stagione invernale. Allo stato attuale, si ossenda un
calo lento & prograssivo, ma siamo ancara sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anzgani si parla

solo di 5.8 casi per 1000 abitanti. per i bambini risulta molto elevata”
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“Particolarmenta importanti i numeri totali delle sindromi simil influerzalic alla fine di marzao si parlava
di circa 13 milioni di cittading coinvolti. numero destinato ad aumentara fino a fine aprile - conclude i
Prof Cricelli - Ad essere circolato nen & stato soltante il viros dell'influenza, soprattutto quello A
rispetto a guelle B, ma anche tanti altr similiz in particolare guello Sars Cov?, il virus respiratorio
sincingiale, "adenowirus, guello da raftreddore. Le complicanse registrate, che sono state
pravalentemeante di tipo respiratario e che hanno colpito soprattutbo gli angdani ci fanno ribadire un
concatto: 'unico strumento che disponiamo per la profilassi dellinflulvoensa & il vaccine. Ancora una

volta, ocoorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinagione.”
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Informazione Quotidiana

Per una Informazione Libera ed Indipendente

Influenza: stagione “violenta e
straordinaria”, casi previsti fino a fine
aprile, soprattutto tra bambini e
ragazzi. In prospettiva il vaccino resta
I'unica raccomandazione valida.

0 Redaziene - 11 Aprile 2023 & 1230 -

"Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad
un unicum o se Fattuale situazione rischia di diventare sempre pit frequente”, spiega if
Prof. Massimeo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT, "Ancora una volta, occorre insistere e
tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”, aggiunge il Prof Cricelli,
Presidente SIMG.

E’ ancora in corso una stagione di malanni particolarmente viclenta: a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale combinazione
ha compoertato un importante impatto sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti
ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila
italiani.

LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIONE INFLUENZALE - "Se negli anni scorsi, in
gquesti giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormail chiusa, quest'anne si protrarra
almeno sino a fine aprile — sottolinea il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico
SIMIT - Diverse le cause: le avverse e alferne condizioni meteorologiche; |a ridotta
campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita dellz popolazione,
conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito dellultime punto, il
conternimento anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare Is sua
diffusione massiva, ha ridotto anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione
sguarnita, sopratiutio quella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Aflo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un
unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente.”

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT 4 SOCIETA ITALIANA DI
= s, Nara I M MEDICINA GENERALE
E* ~ R Inpesive e E DELLE CURE PRIMARIE

L' IMPORTANZA DELLA VACCINAZIONE - "Lz stagione influenzale di guestanno ha
avufo caratteristiche particolari - spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG - E7
iniziata presto, alla 42esima settimana e non allabituale 48esima, per poi raggiungere un
picealo alto e duraturo, per poi continuare 3 tenersi parecchio alta per tutta la stagione
invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, Ma SI3Mo ancors soora
la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parfa solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i
bambini risulta molto elevata”.

"Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simif influenzali: alla fine di marzo
si parfava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a
fine aprife - conclude il Prof Cricelli - Ad essere circofato non é stato softanto if virus
dellinfluenza, soprattutto guello A rispetto 3 quello B, ma anche tanti altri similir in
particolare gqueflo Sars Cov2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, guello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio
e che hanno colpite soprattutto gli anziani, ci fanno ribadire un concetto: "unico strumento
che disponiamo per la profilassi dellfnfluenza & if vaccino. Ancora una volta, occorre
insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione.”™
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Influenza, per SIMIT-SIMG “stagione
violenta, casi fino alla fine di aprile”

. Rosaria Coppola | @ 117042023

Influenza: & questa una stagione "violenta e straordinaria”, con casi previsti fino a fine

aprile, soprattutto tra bambini e ragazzi.

Da 23 anni non si registrava una stagione di malanni particolarmente violenta come
'attuale: a pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello

sincinziale: & quanto evidenziano SIMIT-SIMG

“Allo stato ottuale, occorrerebbe monitorare lo situazione per stobilire se siomo di fronte ad
un unicum o s¢ Pattuole situazions rischia di diventare sempre pid frequente”, -spiego il Prof.
RATT

Massimo Andreoni, Direttore Scientifico SIMIT.- Societd ltaliana di Maolaottie Infettive e

Tropicali-

“Ancoro una volta, occorre insistere € tentore di gumentare il tasso di aderenza allo
voccingzione’, -aggiunge il Prof Cricelli, Presidents 5IMG, Societa haliana di Medicina

Generale e delle Cure Primarie

E' ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale. Tale
combinazione ha comportato un importante impatto sia in termini numerici che in
ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno

tra i Smila e i 15mila italiani.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

94



LE CAUSE DELLA PROBLEMATICA STAGIOMNE INFLUENZALE -

“8e negli anni scorsi, in guesti giorni, lo stagione influenzale poteva dirsi ormai chiusa,
quest'anno si protrarrd almeno sino a fine aprile - sottolinea il Prof. Massime Andreeni,
Direttore Scientifico SIMIT - Diverse le cause: le awverse € alterne condizioni
meteorologiche; lo ridotto campagna di vaccinazione amtinfluenzale; lo scarso immunitd
della popolazione, conseguenza delle misure di contenimento del Covid19. A proposito
dellultimo punto, il contenimento aonticoronavirus, che € stato certamente utile ol fine di
evitore {a sua diffusions massiva, ha ridotto onche la circolazione dif aleri virus, lasciondo la
popolazione sguarnita, soprottutto guella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli
altri virus. Allo stato ottuale, occorrerebbe monitorore lo situazione per stobilire se siamo di

fronte ad un unicum o se lattuale situozione rischia di diventare sempre pil frequente.”

L'IMPORTAMZA DELLA VACCINAZIOME - “La stagione influenzale di quest'onno ho avuto
coratteristiche particolari - spiega il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG - E'inizioto
presto, alla 42esima s=ttimana e non all'abituale 48esima, per poi roggiungere un piccolo
alto e duratureo, per poi continuare a tenersi parecchio olta per turta o stagione imvernale.
Allo stato attuale, si osservo un calo lento € progressiva, ma siamo anoorg sopra la soglia
epidemica: se tra odulti e onzioni si porla sofo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini

risufta molto elevara”.

“Particolarmente importanti | numeri totali delle sindromi simil influenzali: alla fine di marzo
si parlava di circa 13 milioni di cittading coinvolti, numero destinaro od oumentare fino o
fine aprile - conclude il Prof Cricelli - Ad essere circoloto non é stato soltanto if virus
dellinflusnza, soprotrutto guello A rispetto a quelle B, ma anche tanti altri similic in
particolare quello Sars CovZ, il virus respirotorio sincinziale, lodenovirus, quello da
raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di tipo respiratorio e
che hanno colpito soprottutto gli onziani, o fonno ribadire un concetto: I'unico strumento
che disponiomo per la profilassi dellinfluenza & il vaccino. Ancora una volra, occorre

insistere € tentare di aumentars il tasso di oderenzo alla vaccinazione.”
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Mondosanita

Riccardo Thomas | 1 Aprile 2023

Influenza stagionale
da record perricoveri
e decessi, secondo gli
esperti durera
ancora per tutto
aprile

Da 23 anni e in corso una stagione di malanni particolarmente violenta,
che non accenna a rallentare. La combinazione del virus dell’'influenza e
del virus sinciziale ha avuto un impatto significativo, portando a un
aumento dei ricoveri e dei decessi.

Da 23 anni & in corso una stagione di malanni particolarmente violenta, che non accenna a rallentare.
La combinazione del virus dell'influenza e del virus sinciziale ha avuto un impatto significativo,
portando a un aumento dei ricoveri e dei decessi. Questa stagione & stata particolarmente dura, con
condizioni meteorologiche avverse e alterne, una campagna di vaccinazione antinfluenzale ridotta e

una bassa immunita della popolazione a causa delle misure di contenimento del COVID-19.

secondo gli esperti, il solo virus dell'influenza provoca ogni anno la morte tra 1 5.000 i 15.000
italiani. Negli anni precedenti si poteva dire che la stagione influenzale fosse chiusa in questo
periodo, ma quest'anno durerad almeno fino alla fine di aprile. Cid & dovuto a diversi fattori, tra cui
condizioni meteorologiche avverse, campagne di vaccinazione antinfluenzale ridotte e bassa

immunita della popolazione.

Gli esperti chiedono un aumento dei tassi di adesione alla vaccinazione per prevenire la diffusione
dellinfluenza e di altri virus. Le misure di contenimento anti-coronavirus sono state efficaci nel
prevenire la diffusione del COVID-19, ma hanno anche ridotto la circolazione di altri virus, lasciando

sguarnita la popolazione, in particolare i pit giovani e non vaccinati.
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Secondo il Prof. Massimo Andreoni, Direttore Scientifico di SIMIT, & fondamentale monitorare la
situazione per stabilire se la situazione attuale & unica o se potrebbe diventare pil frequente in
futuro. L'attuale stagione influenzale dovrebbe durare fino alla fine di aprile e le condizioni
meteorologiche avverse e alterne, la ridotta campagna di vaccinazione antinfluenzale e la bassa
immunita della popolazione dovuta alle misure di contenimento del COVID-19 sono alcune delle

cause di questa stagione prolungata.

Il Prof. Claudio Cricelli, Presidente SIMG, spiega che la stagione influenzale di quest'anno & iniziata
presto ed & rimasta piuttosto elevata per tutta la stagione invernale. Sebbene attualmente si osservi
un lento e progressivo decling, il numero totale di sindromi simil-influenzali & ancora significativo e

lunico strumento per la profilassi dellinfluenza & la vaccinazione.

La stagione influenzale di quest'anno ha avuto caratteristiche particolari, imziando presto e
continuando per tutta la stagione invernale, con un lento e progressivo decline osservato. Siamo
comungue ancora sopra la soglia epidemica, in particolare tra 1 bambini, con circa 13 milioni di
cittadim affetti da sindromi simil-influenzal a fine marzo, numero destinato ad aumentare fino alla

fine di aprile.

In conclusione, l'importanza della vaccinazione non pud essere sopravvalutata. Gli esperti stanno
esortando la popolazione ad aumentare 1tassi di adesione alla vaccinazione per prevenire la
diffusione dellinfluenza e di altri virus. La situazione attuale serve da monito che dobbiamo essere

vigili e proattivi nel proteggerci da virus e malattie.
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La stagione influenzale proseguira (almeno) fino a fine mese

[E1Pubblicato 12 Aprile 2023 | Redazione

La redazione

Nelle ultime settimane la stagione influenzale ha tagliato un
nuovo traguardo: secondo |'ultimo Rapporto Epidemiologico
InfluNet dell'lstituto Superiore di Sanita, con i 300 mila
contagi registrati tra il 27 marzo e il 2 aprile, & stata superata
la soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da
inizio stagione. Non era mai successo da quando & iniziata la
sorveglianza InfluNet.

Siamo di fronte a una stagione particolarmente violenta in

cui a pesare non & soltanto la circolazione del virus

influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix che ha

( . portato a un importante impatto, sia in termini di contagi che
-t di ricoveri.

L'Ansa ha intervistato Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
(Simit) che ha fatto luce sul fenomeno: «Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi
chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile. Occorrerebbe monitorare la situazione per capire se
siamo di fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pil frequente».

La stagione influenzale di quest’anno ha segnato il pit alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come
certificato dai dati dell'lstituto Superiore di Sanita (Iss).

In questa fase si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e
anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata. «Ad essere circolato — ha
aggiunto Claudio Cricelli, presidente Societd Italiana di Medicina Generale (Simg) — non & stato perd solo il virus
dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars Cov2, il virus respiratorio
sincinziale, 'adenovirus, quello da raffreddore». Le complicanze registrate, che sono state prevalentemente di
tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, «indice del fatto — conclude Cricelli — che dobbiamo
aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione».
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Influenza record, colpiti oltre 13miloni
di italiani. Il rapporto Iss

13/704/2023 09:07:42

Oltre 13miloni gli italiani colpiti
dall'influenza che dura ormai
da mesi e si protrarra almeno
sino a fine aprile. Iniziata con
diverse settimane di anticipo,
galoppa ancora al ritmo di 300
mila contagi a setimana. E
quanto emerge dal Rapporio
Epidemiologico InfluMet
dell'lstituto Superiore di Sanita.
Mella settimana dal 27 marzo al 2 aprile i casi stimati di sindrome
simil-influenzale, rapportati allintera popolazione italiana, sono
stati circa 301.000, per un totale di 13.004.000 casi a partire
dall'inizio della sorveglianza nel 2000, segnando il pit alto numero
di contagi negli ultimi 23 anni. Basti pensare che il precedents
picco era stato nel 2017-2018, quando si erano visti “solo™ 8,7
milioni di allettati. La prima anomalia & stato I'esordio precoce. «E
iniziata presto, alla 42/ma seftimana & non all'abituale 48/ma, -
spiega Claudio Cricelli, presidente Societa ltaliana di Medicina
Generale {Simg) - per poi raggiungere un picco alto e duraturo, e
continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagions invernale.
Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora
sopra la soglia epidemica: in particolare, per i bambini risulta molto
alevatas.
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L'altra anomalia & stata la lentissima discesa della curva: rispetto
ad altre stagioni in cui, dopo il picco, si verifica in genere un
repentino calo dei casi, quest'anno la curva sta scendendo molto
lentamente, con dei veri & propri periodi di stasi. Di conseguenza,
wse negli anni scorsi, in questi giomni, la stagione influenzale
poteva dirsi chiusa, guest'anno si protrarra almenc sino a fine
aprile — sottolinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa
ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali (Simit) - & occorrerebbe
monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un
unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pid
frequentes. Il risultato & che & ancora in corso «una stagione di
malanni straordinaria e violentas, secondo gli esperti, in cui a
pesare non & soltanto la circolazione del virus influenzale ma un
mix che ha portato a un importante impatto di complicanze,
prevalentemente di tipo respiratorio & in particolare negli anziani.
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Influenza: stagione violentaq,
prosegue per tutto aprile

WI Redazione 12 Aprile 2023 -0 M2

, ancora in corso una stagione di malanni “straordinaria e violenta”, in cui a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale: un mix che ha
portato a un importante impatto, sia in termini di contagi che di ricoveri. “5Se negli anni scorsi,
in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi chiusa, quest'anno si protrarra almeno

sino a fine aprile — sottalinea Massimo Andreoni, direttore scientifico Societa ltaliana di Malattie Infettive e
Trapicali (Simit) — occorrerebbe monitorare la situazione per capire se siamo di fronte ad un unicum o se
I'attuale situazione rischia di diventare sempre pid frequente”. La stagione influenzale di quest'anno ha
segnato il piu alto numero di contagi negli ultimi 23 anni come certificato dai dati dell'lstituto Superiore di
Sanita (Iss). "E' iniziata presto, alla 42/ma settimana e non all'abituale 48/ma — spiega Claudio Cricelli,
presidente Societa ltaliana di Medicina Generale (Simg) — per poi raggiungere un picco alto e duraturo, e

continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale

- - X 7 Ora si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora
sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo
di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i bambini risulta molto
elevata”. A parlare sono i numeri delle sindromi simil

influenzali: alla fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di

cittadini colpiti, numero destinato ad aumentare fino a fine
aprile. "Ad essere circolato — prosegue Cricelli — non & stato
perd solo il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: il Sars
Cowv2, il virus respiratorio sincinziale, I'adenovirus, quello da raffreddore”. Le complicanze registrate, che sono
state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, "indice del fatto -

conclude — che dobbiamo aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione”.
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Questa settimana la stagione influenzale ha tagliato un nuovo traguardo: seconda l'ultima Rapporto
Epidemiologico InfluMet dell’lstituto Superiore di Sanitd, con i 300 mila contagi registrati tra il 27 marzo e il 2
aprile, & stata superata la soglia di 13 milioni di casi di sindromi simil-influenzali da inizio stagione. Non era
mai successo da quando & iniziata la sorveglianza InfluMet. Il rapporto fotografa la lenta discesa della curva:
negli ultimi 7 giorni I'incidenza é stata di 5,1 casi per mille rispetto ai 5,8 della settimana precedente. |l calo
piu marcato si osserva nei bambini: nella fascia di eta 0-4 anni I'incidenza & pari a 15,38 casi per mille; in
quella 5-14 anni a 6,79; nella fascia 15-64 anni a 4,90; negli over-65 anni a 2,33 casi per mille. E marcato,
invece, il calo della circolazione dei virus influenzali: dei 661 campioni analizzati dai laboratori afferenti alla

rete InfluNet, 72 (pari al 10,9%) sono risultati positivi al virus influenzale; la scorsa settimana erano il 15,8%.
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&y sanita
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Influenza: e 'epidemia piu lunga di sempre.
Ma sta per finire

Cricelli (SIMG): «Da 23 anni non si registrava una stagione di malanni particolarmente violenta come I'attuale: a pesare non &
soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche quello sincinziale»

di fsabella Fagsiano

La 14esima settimana, dallinizio del nuovo anno, di influenza stagionale sta volgendo al termine e
con la sua fine dovremmoao avvicinarsi anche all'epilogo di febbri, raffreddori e tossi, sintomi tipici
dei virus influenzali. «Dalla prossima settimana il numero delle persone affette da malanni di
stagione dovrebbe cominciare a diminuire notevolmente - assicura il professore Claudio Cricelli,
presidente SIMG, in un'intervista a Sanitd Informazione -. Dai numeri attuali si osserva un calo lento
e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8
casi per mille abitanti, per i bambini risulta molto elevatan.

La stagione influenzale piu lunga di sempre

Ma che sia finita o quasi, una cosa & certa: quella che stiamo per lasciarsi alle spalle sara ricordata,
almeno considerando le stagioni influenzali che si sono susseguite finora e di cui abbiamo traccia,
come la pit lunga di sempre. «l virus influenzali hanno cominciato a circolare nel nostro Paese
verso la 42esima settimana dello scorso anno, e non all'abituale 48esima, per poi raggiungere un
piccolo alto e duraturo - dice il presidente SIMG -. Sommando questo periodo del 2022 alle
ulteriori 14 settimane del 2023, calcolatrice alla mano, si superano le 26 settimane totali. In altre
parole, il periodo influenzale tradizionalmente associato alla stagione invernale, si & prolungato per
un periodo superiore ai sei mesi, rendendo quest'epidemia del tutto atipica». Un'epidemia,
infatti &, per definizione, una manifestazione molto frequente, localizzata e di durata limitata nel
tempo di una malattia infettiva.
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Un'epidemia atipica, le cause

La sua durata atipica potrebbe avere diverse concause: «Assembramenti, utilizzo delle mascherine
molto limitato e scarsa adesione alla campagna vaccinale hanno senza dubbio contribuito ad una
maggiore diffusione dellinfluenza stagionale», aggiunge Cricelli. Da non sottovalutare nemmeno la
scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure anti-Covid- 19. «ll contenimento
anticoronavirus, che é stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha ridotto
anche la circolazione di altri virus, lasciando la popolazione sguarnita, soprattutto quella pit
giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri viruss», sottolinea il professore.

Gli altri virus

Particolarmente importanti sono anche i numeri totali delle sindromi simil influenzali: «Alla fine di
marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad aumentare fino a fine
aprile - aggiunge Cricelli - Ad essere circolato non & stato soltanto il virus dell'influenza, soprattutto
quello A rispetto a quello B, ma anche tanti altri simili: in particolare quello Sars Cov2, il virus
respiratorio sincinziale, 'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze registrate, che sono
state prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani, ci fanno
ribadire un concetto: 'unico strumento che disponiamao per la profilassi dellinfluenza e il vaccino.
Ancora una volta, occorre insistere e tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinaziones.

Influenza e Covid-19: la vaccinazione é la prima arma

Ed & proprio su una maggiore aderenza alla campagna vaccinale che gli esperti puntano per
riuscire a tenere sotto controllo il Covid-19 anche durante la prossima stagione influenzale. «l
Covid, anche se se ne parla sempre meno, non & sparito. E presente con tutte le sue varianti e
colpisce con maggiore aggressivita soprattutto gli anziani le persone fragili - dice Cricelli -. Per
guesto, dopo l'estate tutte le fasce di popelazione pil a rischio dovranno sottoporsi ad un ulteriore
dose booster del vaccino anti-Covid». Intanto, in molti si chiedono se 'andamento dellinfluenza
stagionale 2022/23 rappresenta un'eccezione o diventera la regola. Ma & presto per dirlo: «Ad oggi,
non possiamo che monitorare la situazione per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se
I'attuale situazione - conclude il presidente SIMG - rischia di diventare sempre piu frequente»
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Influenza: potrebbe persistere per tutto il mese di
aprile

EEEE : Eney o 14 Aprile 2023 18:27

Maon ne siamo ancora fuor: la stagions influerzale, definita dagli esperti “viclenta e straordinariz”, potrebbe protrarsi ancora per
tutto il mese di Aprile. Il fenormeno si spiega per la simultansa circolazione del virus influsnzale e di guelle sincinziale che ha
fatio innalzare, quest'anno, anche il numero di ricover e confermato | decessi, ogni anno tra 5 & 15mila italiani. In guest'ulimo
colpo di cods di malesseri stagionsli a fame le spese maggion potrebbers essere | bambini 2 | ragazzi, secondo guanto
annunciano SIMIT (Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali} e SIMG (Societa Ialiana di Medicina Generale). Di norma ci
si sbarazza dellinfluenza verso marzo, invece no.

Zono diverse le cguse che fanno persistere guestanno | ovirus influsnzell cosi & lungo: - spiega 1l Professor Massimo
Andreoni, Dirsttore Scientifico SIMIT — le avverse e gteme condizioni metsorclogiche, | ridotta campagna di vaccinazions
aminflusnzale, lz scarsa immunitd della popolazione, in conseguenza anche dellinfezione da Covid 19. Le misure di
contenimento anticoronavirus sono state benefiche; tutavia hanno ridotio la circolazione di altri virus, lasciando la
popalazione “scoperts”, soprattutto quella pil giovane e non vaccinata, versa ahtri virus. Allo stato attuzle. occorre monitorars
a stUzzions per stabilire 52 siamo di fromte & uneccezions o se fattuale situazione rischia df divemtare semipre pil frequentes.
La vaccinazione resta, in ogni caso, la pil importants & potente arma di prevenzione, specie contro stagioni influenzali
anomzle. «Juells di questanno — dichiara || Dottor Claudio Cricelli, Presidente SIMG — ha avuto caratieristiche particolars: &
iniziata presto, alla 42 esima settimana e non alla tradizionale 48 esima, per poi raggiungere un picoolo alw e duraturo,
continuando 8 mantenersi per ttta la stagione invernale. Ad oogi si osserva un calo lento e progressivo, pur restando ben
sopra |z soglia epidemica, sopratwutto fra | bambinis.

A complicare la situazions & | nurmeri song stati plurimi virus circolanti: guello dallinfluenza, soprattutto di tipe Arispetio g B i
Covid, 1l wirus respiratorio sincinziale, ladenovirus, quelo da raffreddore. 1l vaccing & la difesa potenziale che svolge un' azione
protettiva/preventiva contra | complicanze. anche guestanno prevalentements di tipo respiratorio, & carico soprattutio degli

anziani. «Jcooms insisters & tentare di aumentare | tasso di aderenza alla vaccinazionss, concludono ali esperti.

Francesca Marelli
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Salute Domani

Il portale del benessere

Influenza violenta, durera’ fino a fine

aprile

B - Malattie infettive
17-04-2023 0 Commenti

E ancera in corso una stagione di malanni particolarmente viclenta: a pesare, fanno
sapere gli esperti, non & soltanto la circolazione del virus influenzale, ma anche
guello sincinziale. Tale combinazione ha comportato un importante impatto sia in
termini numenci che in ospedalizzazioni.

Basti ricordare che solo il virus influenzale porta al decesso ogni anno tra | Smila e i
15mila italiani. "Se negli anni scorsi, in guesti giorni, la stagione influenzale poteva
dirsi ormai chiusa, quest'anno si protrarra almeno sino a fine aprile- sottolinea il
professor Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT- Diverse le cause: le avverse
e alterne condizioni meteorologiche; la ndotta campagna di  vaccinazione
antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione, conseguenza delle misure di
contenimento del Covid-19". A proposito dellultimo punto, il contenimento
anticoronavirus, che & stato certamente utile al fine di evitare la sua diffusione
massiva, ha "ndotto anche la circolazione di altri virus- prosegue Andreoni- lasciando
la popolazione sguarnita, soprattutto quella pid giovane e non vaccinata, nei
confronti degh altri virus. Allo stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione
per stabilire se siamo di fronte ad un unicum o se |'attuale situazione rischia di
diventare sempre pid frequente”,

La stagione influenzale di gquest'anno ha avuto dungue caratteristiche particolan: "E
iniziata presto, alla 42esima settimana e non all’abituale 48esima- spiega il professor
Claudio Cricelli, presidente SIMG- per poi raggiungere un piccolo alto e duraturo, per
pol continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione invernale. Allo stato
attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo ancora sopra la soglia
epidemica: se tra adulti & anziani si parla solo di 5,8 casi per 1000 abitanti, per i
bambini risulta molto elevata”.

Particolarmente importanti | numen totali delle sindromi simil influenzaliz "&lla fine di
marzo s parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato ad
aumentare fino a fine aprle- agoiunge Cricelli- Ad essere circolato non & stato
soltanto il virus dell'influenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche tanti
altri simili: in particolare quello SARS-CoV-2, il wirus respiratonio sincinziale,
I'adenovirus, quelle da raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio € che hanno colpito soprattutto gli anziani, c
fanno nbadire un concetto: "'unico strumentoc che dispomamo per la profilass
dell'influlvoenza & il vaccino. Ancora una volta- conclude- occorre insistere e tentare
di aumentare il tasso di aderenza alla vaconazione®,
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Corriere Nazionale

['influenza quest'anno non
molla: “Durera ancora venti

=

g1orni

|

Gli esperti: “Quest’anno influenza violenta, durer:
fino a fine aprile. Colpiti per lo piu bambini e
ragazzl. A pesare anche il virus sinciziale”

E ancora in corso una stagione di malanni particolarmente violenta: a pesare,
fanno sapere gli esperti, non ¢ soltanto la circolazione del virus influenzale. ma
anche quello . Tale combinazione ha comportato un importante impatto

sia in termini numerici che in ospedalizzazioni. Basti ricordare che solo il virus

influenzale porta al decesso ogni anno tra i Smila e i 15mila italiani.

*Se negli anni scorsi, in questi giorni, la stagione influenzale poteva dirsi ormai
chiusa, quest’anno si protrarra almeno sino a fine aprile- sottolinea il

professor Massimo Andreoni, direttore scientifico SIMIT.

Diverse le cause: le avverse e alterne condizioni meteorologiche; 1a ridotta
campagna di vaccinazione antinfluenzale; la scarsa immunita della popolazione,

conseguenza delle misure di contenimento del Covid-19".
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A proposito dell'ultimo punto, il contenimento anticoronavirus, che € stato
certamente utile al fine di evitare la sua diffusione massiva, ha “ridotto anche la
circolazione di altri virus- prosegue Andreoni- lasciando la popolazione sguarnita,
soprattutto quella pit giovane e non vaccinata, nei confronti degli altri virus. Allo
stato attuale, occorrerebbe monitorare la situazione per stabilire se siamo di
fronte ad un unicum o se l'attuale situazione rischia di diventare sempre pin

frequente”.

La stagione influenzale di questanno ha avuto dunque caratteristiche particolari:
“E iniziata presto, alla 42esima settimana e non allabituale 48esima- spiega il
professor Claudio Cricelli, presidente SIMG- per poi raggiungere un piccolo alto e
duraturo, per poi continuare a tenersi parecchio alta per tutta la stagione
invernale. Allo stato attuale, si osserva un calo lento e progressivo, ma siamo
ancora sopra la soglia epidemica: se tra adulti e anziani si parla solo di 5,8 casi per
1000 abitanti, per i bambini risulta molto elevata”

Particolarmente importanti i numeri totali delle sindromi simil influenzali: “Alla
fine di marzo si parlava di circa 13 milioni di cittadini coinvolti, numero destinato
ad aumentare fino a fine aprile- aggiunge Cricelli- Ad essere circolato non ¢ stato
soltanto il virus dellinfluenza, soprattutto quello A rispetto a quello B, ma anche
tanti altri simili: in particolare quello SARS-CoV-2, il virus respiratorio sincinziale,
l'adenovirus, quello da raffreddore. Le complicanze registrate, che sono state
prevalentemente di tipo respiratorio e che hanno colpito soprattutto gli anziani. ci
fanno ribadire un concetto: 'unico strumento che disponiamo per la profilassi
dellinflulvoenza é il vaccino. Ancora una volta- conclude- occorre insistere e

tentare di aumentare il tasso di aderenza alla vaccinazione™
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